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安顺，物华天宝，人杰地灵，自然风
光秀美，历史文化醇香，民族风情多样，
是世人向往的好地方。

宋代陆游《夏日六言》诗有“溪涨清
风拂面，日落繁星满天”的句子，用来形
容盛夏的安顺，一点也不夸张。在安顺，
哪怕是酷暑时节，平均气温也只有
21℃，实在是避暑养身养心的宝地。

享自然风光，养生壮体魄

“气象科普”证明：气候对人的健康有
不可忽视的影响，对某些疾病同样，如关
节炎、心脏病等。

安顺水源丰富，空气清新，海拔、纬
度适中，森林覆盖率高，适合远离疾病，
安然养身。盛夏，走进安顺，你可以远离

酷暑，不知炎热；可以寻奇揽胜，纵情山
水；可以放空心灵，回归自然。

要是感觉不够，气势磅礴的黄果树
瀑布，神秘奇特的龙宫景区……会让你
在惊叹大自然巧夺天工的同时，心旷神
怡，流连忘返。

静下心来，漫步虹山湖、娄湖公园，
观老人休憩式太极，听沿途雎鸠的鸟鸣
……透过深绿的湖水，一眼便可以穿透
黛色的小山，层层叠叠，云气蒸腾。

夜幕降临，次第亮起的街灯，犹如积
蓄力量的明星，越来越亮，把安顺照得通
透。各种小吃粉墨登场，荞凉粉、裹卷、
小锅凉粉、丝娃娃、油炸粑稀饭……应有
尽有。既满足你对美食的遐想，又品出
了人间烟火的味道。

曾国藩说：“心清则神静，神静则身
宁，身宁则体健。”盛夏，在安顺21℃的
适宜气温下，在风光无限的自然山水中，
在真实美味的人间烟火里，强体健魄，怡
然自得，未必不是人生的一大快事！

探文化底蕴，铸精神魂灵

在一次北大讨论会上，许多专家都
指出，“中国的传统文化，不仅留在官方
文献中，也留在民间记载里……分布在
各地的遗址遗迹，父老口中的传说，都承
载着中华民族的历史记忆。”安顺的文化
传承就是这样！2005年，从“构建地方
文化知识谱系”开始，一批批热爱文化传
承和发展的热血之士，潜心研究，不断探
寻，挖掘了深厚的文化宝藏。

穿洞文化、牂牁文化、夜郎文化、红
崖天书……尽显了安顺深厚的历史文化
底蕴；毛主席到过安顺的史料探寻，王若
飞故居，黄齐生故居，生动地告诉我们一
段段刻骨铭心的红色故事；被称为“东方
第一染”的安顺蜡染，被誉为“中国戏剧
活化石”的屯堡地戏，布依族“六月六”

“三月三”等民族文化和习俗，让安顺充
满地域本味和特色。

就算是酷暑时节，在安顺，你也能在
21℃的习习凉风中探寻文化足迹、拜访
文化遗址、感受文化熏陶，然后沿着文化
的指引，刻苦钻研，努力学习，成为充满
底气的文化人！

玩惊险刺激，展多彩人生

多数人对“完美人生”的定义，是拥
有健康、财富和自由。然而，因为不同个
体对生命体验的不同要求，会有不同的
解读和追求。但是，在盛夏 21℃的安
顺，除了身心的平和宁静，健康进步，你
若还嫌少点刺激，就大胆过来，挑战自己
的极限吧！

坝陵河跳伞、蹦极，紫云格凸河攀
岩，镇宁马拉松赛跑，关岭木城河漂
流、冰雪小镇滑雪，会让你在享受刺激
的同时，感受到不同寻常的人生轨迹，
在你360度的转轴上，增添浓墨重彩的
一笔。

这个时候的你，会因为生在安顺，长
在安顺，体验过安顺，光临过安顺，感谢
这里的一山一水，一草一木。在它们的
身后，是厚重神秘的土地。这片土地，带
着纯粹，带着底蕴，甚至带着野性，制作
成琼浆，酿造成美酒！

来吧！盛夏来安顺吧！哪怕日月会
更替，世事会变迁，但是，安顺会以特有
的气质和情怀，欢迎你的到来，圆你清凉
的盛夏梦想，助你体验360度全方位的
快意人生！

她一个人，有着很多个梦，迷上了
旅行，寻找更好的自己。

来到安顺，一个完全陌生的城市，
站在马路边，环顾四周，努力地寻找着
对安顺的印象，却只是远远的，在脑海
深处，有一点点对安顺的认识，是一座
美食小城、气候凉爽。“要尝尝这里的美
食！”这么想着，加快了脚步，走进了一
家自助火锅店。

一家当地特色美食——夺夺粉，一
种自助小火锅，混着浓稠的汤底，加入
香肠、蛋饺、肉沫、冻魔芋等，看着锅里
翻滚的汤汁，等待食材慢慢炖煮，心里
不由也热乎起来，翻出背包里的相机，
对着火锅连拍了好几张。旁边的老板
很好客，对她说，“小姑娘第一次来安顺
吗？这里有很多美食，油炸粑稀饭、小
锅凉粉、荞凉粉、裹卷、花江剪粉、牛肉
粉等，都尝尝啊！”“好的呢！”她冲着老
板微微点头并报以微笑，心里默默跟着
老板重复着每一样特色小吃，确实是一
座美食之城啊!

回到酒店，随手翻看安顺各大景区
的介绍，黄果树、龙宫、屯堡、旧州古镇、
平坝樱花、花江大峡谷……“能去的地
方真多啊！”她心里感叹着，走到窗边，
华灯初上，却抵不过夜色浓浓，喝尽杯
中酒，她缓缓回到沙发上躺下。

“卜耶挡巴都，敬叟言奥老奥砸嘛
哟，嘛哟，嘛哟走构……”戴上耳机，听
着盘江小调，那悠扬的曲调，婉转、动
情，让她染上一丝愉悦的情绪，不知何
时，已静静睡去。

梦中的她，游荡到黄果树大瀑布，
古称白水河瀑布，远远的，瀑布像一个
雪白的帘子，越走近，轰隆的流水声越
发敲击着她的心，“轻纱珠屏挂半帘，飘
缈一线卷紫烟。水云生处龙翻腾，雷鼓
嘈嘈震宇寰。”大自然的力量让人震撼，
柔弱的水也可生出这般雄伟壮阔。是
的，再软弱的人，又何尝不能生出一丝
坚强与勇敢！还没来得及激励自己，忽
而一转，已置身于独具明朝遗风的屯堡
村寨。在这里，六百年大明遗风仍在、
六百年石头古堡犹存。走在小巷里，抚
摸着一块块坚硬的石头，几百年沧桑巨
变，它们依然矗立，向人们诉说着那段
峥嵘岁月。“屯军堡子，皆奉洪武敕调北
征南……散处屯堡各乡，家人随之至
黔”。曾经的过往，犹如发生在眼前，历
史的痕迹，不曾远去，让人动容。宛如
人生，什么都会过去，什么都会淡去，唯
有文化和信仰是亘古不变的。抬头向
远处眺望，灿烂春光里，茶香溢满园，一
山千行绿，纵横阡陌间。低眉间，已然
换上一套民族服饰，成为一名采茶女。
指尖在茶树间跳跃，茶叶的清香芬芳怡
人，真正是风过瀑乡茶飘香。安顺自明
朝洪武年间就有种茶的历史，如今仍然
可以看到茶马古道、茶马驿站以及成片
的古茶树群，“旧州小锅茶”“普定朵贝

茶”“镇宁白沙茶”“永宁毛尖茶”，这些
曾经的贡品，如今更多的被普通大众所
品尝到。一壶煮尽千秋事，半盏茶香荡
古今，人生如茶，沉时坦然，浮时淡然，
看似平淡，实则惊艳过人。萦绕在茶香
中，镜头忽地加快了速度，她的眼前，出
现了更多的画卷，从被誉为“黔中儒学
圣殿”的文庙到有“石柱殿堂之冠”称号
的武庙、从大明遗风的天龙屯堡古镇到
旧州老街，从全国红色旅游经典景区

“王若飞故居”到红军长征“弄染结盟”
的弄染新村，还有从两亿多年前的关岭
三叠纪时期古生物化石群，到一万六千
年前的普定穿洞古人类遗址，从描绘美
丽乡村幸福画卷的塘约村到书写田园
乡村诗意答卷的大屯村。这一幅幅跨
越时代的山河锦绣画卷、一条条贯穿古
今的历史文化长廊，无不让她惊叹着、
感动着、震撼着，这是一座充满历史文
化底蕴的小城！

飘荡中她沉默着，在角落里停驻，
终于抛下内心的软弱，向阳而生，逐光
而行，心有暖阳。

“卜耶挡巴都，敬叟言奥老奥砸嘛
哟，嘛哟，嘛哟走构……”音乐依旧循
环，梦醒了。

睁开眼，夜已微凉，在炎热的夏天，
只有安顺才能寻得这一丝清凉吧！轻
轻关掉耳机，悄然走到窗边，似怕昨日
种种，惊扰了夜色浓浓。回味那绚烂多
彩的梦境，在内心竟生出些许感动。

在这里，大自然的鬼斧神工让她知
敬畏、历史的源远流长让她知淡然，人
生的感动与豁达或许就是在不经意的
一瞬间吧！恋上一座城，不需要太多理
由，终于，有一个地方让她驻足。

写一张明信片，寄出这刻等待被拆
封的瞬间，“你我相遇，惊艳了时光，温
柔了岁月”。

人天然具有群居属性，“热闹”确实
使人畅快。但是充分“热闹”之后，我们
也会希望寻到一片清静之地，享受一阵

“清爽”。于是乎，青海看湖、西藏拜
佛、成都饮茶、昆明赏花迅速成为刚刚
战胜疫情的胜利者们另一种旅游休闲
方式。不过，华夏大地的旅游目的地虽
多如星辰，只可惜假期太短，要“热闹”
就错过“清爽”，要“清爽”就难以“热
闹”，出行之前，真得好好思量、用心规
划。

那有没有一个地方，能二者兼有，
让我们既能感受“热闹”，又能享受“清
爽”呢？

还真有这么一个地方！贵州秀丽
古朴、风景如画，被誉为“公园之省”。
黔东南“村BA”和“村超”的热闹自不必
说，贵州北面还有革命圣地红色遵义，
中部有“爽爽的贵阳”，西面有“凉凉的
六盘水”，在贵阳和六盘水中间，是举世
闻名的黄果树大瀑布所在地“凉爽的安
顺”。安顺有多凉爽？这里最冷的1月
份平均气温4.3℃，最热7月份平均气温
22℃，5至9月份平均气温只有21℃。
建城六百年，历史最高温度也仅仅只有
34℃。真是冬无严寒，夏无酷暑，“21℃
的城市”实至名归。

人生漫长，不知不觉中，我们体验
了诸多良辰美景，也经历过许多喜怒哀

乐。现代社会，信息技术便捷，交通工
具发达，人类生活多样。便利、丰富的
生活，让我们不断变更着新的追求，不
断渴望人生的圆满。

什么样的人生才算是圆满的人
生？有网友在知乎上提出了这个问题，
收获了很多回答。普通网友认为，圆满
的人生就是“老婆孩子热炕头，再有几
个铁哥们”。哲学家网友认为“自我实
现的人生是圆满的人生。”理想主义网
友认为圆满的人生恰如王阳明的“此心
光明，亦复何言”。文艺范网友则认为，
能代表圆满人生的是司汤达为自己写
下的墓志铭“活过，爱过，写过”。

其实，既然是圆满，定逃不过一个
圆。把人生当作一个圆形，出生点处于
圆心，一生中所走过的路作为半径，当
半径绕过360度，我们经历了圆周上的
幸福、快乐、悲伤、痛苦、热闹、清凉，自
然也就拥有了圆满的人生。

人的一生的确很长，要走完这360
度的人生，需要太多时日，慵懒的我可
不愿慢慢等待，迫不急待要找一份快捷
实现圆满人生的“体验装”。我寻思着，
工作时努力、生活时用心，偶有闲瑕，去
一处舒适地方，享一趟舒心旅程，寻一
份舒情惬意，这大抵也算是一个360度
的圆满人生了。

人生之旅，安顺是必走的一站。

舒适舒心的诗和远方
□张翔

7点03分
车轮从马路上碾过的声音开始变得密集
天光已然大亮
昨夜有雨
换上长袖的睡衣才有迎接夏日清凉的仪式感
今日实时温度21℃
我问小爱同学，今天适合穿什么
它说：今天安顺市气温 19℃~23℃，适合穿衬

衫配牛仔裤
这个夏天，它已经对我说了至少 80 次这个

搭配
于是我换上了短袖T恤和牛仔长裙
楼下的糯米饭摊子，热气氤氲
先蒸后炒的糯米，白生生又油亮亮
不锈钢的小罐子里装着猪油渣脆哨子、已焖炒

入味的土豆粒、拌好的鱼腥草、炒制好的油辣椒以
及亮晶晶的白糖

我要一勺油辣椒和半勺糖
弹牙的糯米和软糯的土豆
鱼腥草的清爽和猪肉渣的脆香
半甜半咸的滋味在微凉夏日早晨带给味蕾浓

烈的刺激
宣告今日份欢乐的开启
不远处有担着菜的农民从公交车上下来
篮子里是刚从自家菜地摘下的蔬菜

“乖乖”地排在那里，带着晶莹的晨露

随着走动，似乎雀跃的轻轻跳动起来
街边还有一家粉面馆
早上7点营业至中午1点
卖鸡肠旺、排骨和肉沫哨子
辣子鸡浸在亮锃锃的红油里
排骨躺在醇香的卤水罐中
各种哨子能够随意组合配搭
不到1点其实就歇业了
因为食材已耗空
再去喝一碗豆浆稀饭吧
顺道吃一个炸得金黄内里绵软的油炸鸡蛋糕
甜咸搭配，生活不累
晃晃悠悠走着
总能遇到一大早就出门买菜的阿姨、奶奶们
最好的肉和菜要起早些才能挑到
空气中的温度逐渐上升
火锅也行，炒菜亦可
今日宜吃火锅
坐在磨盘做成的石桌旁
挑起一块浸满汁水的蹄筋
再夹一块爆油的肥肠
泡椒和剁椒组合成香辣一绝
鼻头和额头浸出汗珠表示
还能吃两碗
太阳最烈的时候
晃到了一个小巷茶室

窗边摆着一小钵水培铜钱草
稀稀疏疏又郁郁葱葱
茶是安顺本地绿茶
其貌不扬
冲泡开来香气氤氲，入口回甘绵长
小巷幽长
两侧是低矮的老屋
两个穿着背心的小孩坐在门槛上舔着冰棍
仿佛还是旧日的模样
再往前走听到人群的欢呼声
一群人围观一个帅气的女孩跳舞
跳舞机噼啪作响
掌声也是
仿佛穿越两个时空
它们却都异常和谐的含笑凝望着世间
没有被炙烤 黄昏中有风断断续续的吹着
飘入耳中的有脚步声、交谈声、嬉戏声、音乐声

和车鸣声
要去赴一场约
滋滋冒油的烤肉和冰爽的啤酒
还要听一首歌
滚滚红尘 世间烟火
这座城里有每个人360度的滚烫人生
哦 等等
先容我在这21℃的城市里取一滴清凉
再赴这滚烫的人生

走进走进 2121℃℃的清凉盛夏的清凉盛夏
乐享乐享 360360度的快意人生度的快意人生

□许东

随着我国经济社会的不断发展，“越
冬避暑”已成为人们提高生活品质的一
种时尚。前些年安顺就有人到海南买
房、租房越冬，近年来外省到安顺来买
房、租房避暑的人也不断增加。这是人
们对季节气候的需要，发生的人及经济
流动的倒置现象。近年来，入夏后，每天
早晨只要到虹山湖公园、娄湖公园锻炼
就会听到一群群带着外地口音的人也跟
着来“游水库”。原来他们都是来安顺避
暑的外省人。安顺正悄然成为贵州省的
避暑胜地，这使我们安顺人有种自豪
感。正所谓“不识庐山真面目，只缘身在
此山中”。

安顺（指安顺城区及城郊大部）成

为避暑胜地是必然的，除了它有着发达
的交通，为数不少的自然景观和人文景
观，城市整洁、生活便捷。更为主要的
是它有着得天独厚的地理位置和气候
环境。

在贵州苗岭山脉西起六枝、东达锦
屏，是长江与珠江的分水岭，安顺城区
就座落在这分水岭上西段的欢喜岭
上。欢喜岭的这个“岭”，并不是人们想
象的会是陡峭的山脊，而是相当于地理
名称的“台地”。这块凸起的“台地”十
分开阔平坦，岭的西北面为长江水系，
东南面为珠江水系，“台地”的海拔高度
在1300至1400米，黄果树机场就建在
这块“台地”上，安顺的整个城区由欢喜

岭向北、向东、向南扩展。
安顺全市环境空气质量达到国家

二级标准，城市空气质量优良率常年保
持100%，境内负氧离子浓度高。最热
的7月份平均气温22.3℃~23.6℃。再
且安顺有常年高于60%以上的森林覆
盖率，从而保障了它能有较高的负氧离
子浓度，负氧离子对人身体健康有着多
方面的调理和改善作用。安顺在暑期
能有这样好的气候，主要是这块“台地”
与它的海拔高度密切相关。这块“台
地”的海拔高度非常适中，近地面大气
主要的直接热量来源于地面。海拔高、
获得地面的辐射少，气温就低。海拔
低、获得地面的辐射多，气温就会高。

安顺这块“台地”的海拔高度，不高不低
恰到好处，再有夏季的东南季风又无阻
碍的给这块“台地”散热降温。所以安
顺这得天独厚的地理位置条件，在暑期
能给人们带来舒适凉爽的气候环境，作
为避暑胜地是当然的了。

希望利用安顺这现成的地理位置、
气候资源宣传安顺，应在欢喜岭上的欢
喜岭村择地建一长江与珠江分水岭的
地标，它将会扩大安顺避暑胜地的传播
力和引响力。有一地标又能使安顺增
添一处旅游打卡景点，吸引更多的人到
安顺避暑度假，促进安顺的经济发展。

所以安顺这块“台地”的地理位置、
气候值得我们浓墨重彩的书一笔。

避暑胜地——欢喜岭
□马仕林

取一滴清凉 赴滚烫人生
□郑蓓

爱上一个人 恋上一座城
□张问宇


