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春夏之交,倘若问我去哪里，能度
过一个清凉且惬意的假日。

我会说：“安顺”。
这里虽没有北上广深的繁华，也没

有丽江大理的名气，却有属于他的惬意
人生。来这里，可以让您忘却工作和生
活中的琐碎，洗涤心灵、重新出发。

初入安顺，最直观的感受是温度，
夏季平均21℃的气温，让原本燥热的身
体瞬间变得清凉起来，心情也会跟着好
起来。

可先寻一处环境清幽的地方安顿
下来，这些年，伴随着安顺的避暑度假
热，应运而生了许多如诗如画的民宿，
如：坐落在坝陵河桥边能看到云海的尧
珈·凡舍，位于石头寨景区由一个传统古
村落改造而成的匠庐·村晓，以及推开门
就能看到稻田的诸沃之野等，都是非常
不错的选择。经济一点也可以选择安顺
市区的城市酒店或到周边小镇选择一户
农家小院，也是非常惬意的。

放下行囊，可以慢慢去感受属于这
座小城独有的风光与情怀。

这里有闻名遐迩的“黄果树瀑布”，
是书中记载的世界第三、亚洲第一大瀑
布，也是西游记里孙悟空的花果山水帘
洞。黄果树景区分为黄果树大瀑布景
区、天星桥景区和陡坡塘景区，每个景
区都各有特色。遇丰水期时，“不临其
境，先闻其声”，在两三里外便能听到大
瀑布雷鸣般的响声，瀑布溅珠能飞洒到
100多米高的黄果树街上。枯水期时，
河水仍然分成4支，铺展在整个岩壁上，
不失其“阔而大”的气势。遇上晴天，瀑
布上空悬挂的七彩霓虹，与壮阔的大瀑
布遥相呼应，形成了一幅唯美的山水画
卷，这是在城里见不到的独特景观。

除了黄果树瀑布，这里还有古代神
话传说中东海龙王居住的海底宫殿，水
晶宫，又名“龙宫”。龙宫风景区是以暗
河溶洞为主称奇、并集旱溶洞、峡谷、瀑
布、峰林、绝壁、溪河、石林等多种喀斯
特地质地貌景观为一体的国家重点风
景名胜区。这里有着全国最长最美丽
的水溶洞、全国最大的洞穴佛堂、全国
最大的洞中瀑布、全世界最低的天然辐
射剂量率、全世界最多最为集中的水旱
溶洞等高品位风景资源。

除此之外，这座小城的周边还散落
着许许多多大自然馈赠的奇美山水，等
您来领略。如：有奇特景观“金光穿洞”
之名的格凸河景区，有天然大氧吧之称
的九龙山公园，有国内最长的峡谷花江

大峡谷……
除了山水，这里还有着深厚的历史

文化和民族文化。六百年前，朱元璋为
了巩固西南地带的稳定，派30万大军南
征并就地屯兵，随着时代的变迁，慢慢
形成了具有“明代历史活化石”之称的
屯堡文化。

可以带上相机，也可以带上画笔，
倘若都没有，只要带上善于发现美丽的
眼睛，缓缓走进云峰八寨（由云山屯、本
寨、雷屯、小山寨等八个屯堡村寨组成，
它是明初征南大军屯驻的核心区）。

初进寨门，您会发现，来来往往的
屯堡妇女们皆穿着一身宽衣大袖，右开
襟长袍，宝蓝色的，开襟上绣着杂色的
滚边。长袍外面又穿着较短的码裙，腰
间系着色彩斑斓的丝绸腰带，腰带在身
后结着坠子，微风拂过，飘逸翻飞，极有
韵味。可以鼓起勇气，去和她们拍上一
张美丽的照片，留下您在屯堡的足迹。

如逢重大节日，还可以亲眼目睹屯
堡地戏的古韵悠扬。《续修安顺府志》曾
记载：“跳神者首蒙青巾，腰围战裙，戴
假面于额前，手执戈矛刀戟之属，随口
而唱，应声而舞。”演绎着金戈铁马的征
战故事，颇具风味。

若是走累了，可以随便找一家屯堡
人家餐馆坐下来，点上几个小菜，如：辣
子鸡、酸辣椒炒豆腐干、折耳根炒腊肉、
四季豆煮小瓜，再配上屯堡人家独有的
霉豆腐沾水，简直是人间美味。

除了屯堡文化，安顺的红色文化和
民族文化也是非常丰厚的，有著名的王
若飞故居、黄齐生故居、红崖天书、亚鲁
王史诗等等您来参观。

夜幕降临，安顺人的夜生活便开始
了，可以到小十字、历史文化街区、好吃
街走一走，去寻觅各种特色小吃。历史
文化街区主要是各类有情调的餐馆和
饮品店，环境清幽、味道也不错；小十字
这边主要是过街吊，100元钱可以让您
吃到撑，小锅凉粉、丝娃娃、果卷、荞凉
粉、豆腐圆子、冰粉冰浆都是特色，这条
街也是安顺晚上最热闹的地段；小吃街
则比较集中，留一手烤鱼、好心情烙锅
都是安顺知名老店了。

饭后，可以选择去往虹山湖公园、
娄湖公园，吹吹湖风、跳跳广场舞、看看
夜景……亦或是约上三五好友到历史文
化街区、清水湾酒吧街、或是虹山公园
旁，随便找一家小酒吧坐下来，点几瓶冰
镇的啤酒，再配上各种小吃，聊聊天、听
听歌、喝喝酒，一天的疲惫就没了。

走进21℃的城市 拥抱清凉与惬意
□□罗心棋

时光很短，天涯很远；生活有柴米
油盐，亦有诗和远方。

当你厌倦了小桥流水，这里有黄果
树瀑布群的滚滚波涛让你惊叹；当你看
腻了大漠落日，这里有龙宫水溶洞的神
奇瑰丽让你惊讶；当你厌烦了尘世喧嚣，
这里有依山傍水休闲民宿的宁静舒适让
你愉悦；当你受够了烈日酷暑，这里有均
温21℃的清凉一夏让你欣喜……

安顺，这座大西南黄金避暑带上的
秀美之城、全国2023年避暑旅游优选
地，这里不仅有可以放空心灵的山水美
景，还有可以触摸历史的明代古风；不
仅有释放激情的蹦极跳伞，还有唇齿留
香的美味小吃；不仅有被誉为“亚洲文
明之灯”的普定穿洞古人类文化遗址，
还有号称“黔中第一奇迹”的“红崖天
书”……这里风景区面积占总面积的
12％，一步一风景，一程一心境，无需爬
高山涉深水，目光所至，皆是生活的诗
和远方。

面对快节奏的生活，当你来不及体
味生活的诗意，也无暇设计诗意的生
活，何妨趁着风光正好，趁着年华正茂，
来一场说走就走的旅行，走进四季的安
顺——这里处处有风景、时时有风情、
四季皆锦绣。

春天，这里可看花开成海。平坝樱
花、宁谷桃花、龙宫油菜花……处处是
芬芳宜人的花香，到处是千姿百态的花
影。或自驾、或骑行、或徒步，家人相
携、朋友相约，身临其境，漫步花间，迎
风而下的不止是落英缤纷，是一整个春
天的浓浓春意。

夏季，这里可避酷暑炎炎。近观瀑
布、畅游龙宫、泛舟虹山湖、戏水九溪
村、漫步十里河廊，徜徉在21℃的黔中

大地，沿途皆是风景，每一份闲情都有
一处景致可以寄托。观景赏瀑，戏水纳
凉，尝香品茗，可享一夏清凉一夏心舒。

秋天，这里可品秋韵休闲。格凸河
的水天一色、花江大峡谷的山环水绕、
天台山伍龙寺的暮鼓晨钟、蔡官镇罗大
寨的金黄银杏……如诗如画的醉人秋
色中，每一程都是风景，可让你感受远
离尘世喧嚣的静谧。

冬季，这里可享温泉养生。毗邻黄
果树大瀑布的柏联温泉、毗邻虹山湖公
园的百灵温泉、紫云黄鹤营温泉、多彩
万象旅游城温泉酒店集群，都是养生、
养性、养心的理想之所。繁忙之余，携
家人邀好友泡一池温泉，可清净身心卸
下满身疲惫，也洗尽人世烦嚣，于寒冬
中尽享舒适惬意。

四季的安顺，春有春的艳丽芬芳，
夏有夏的清凉舒爽，秋有秋的天高气
爽，冬有冬的暖意融融。经历四季的安
顺，品味生活的滋味；感受四季的安顺，
体验百味的人生。四季的安顺，是不可
错过的每一个季节，是不能错过的每一
季体验。

观瀑布、游龙宫、攀岩漂流、蹦极跳
伞、品味小吃美味、体验民族风情、感受
明代古风……心之所至，皆是生活；行之
所及，皆是远方；远方不远，路就在脚下。

倘若时光可作360等分，圆满人生
正好360个刻度。那么，走进四季的安
顺就是成就圆满人生最好的刻度。一
切刚好，就等你，放下繁忙，接受这个
21℃城市的邀约，在一步一景中，且走
且停，跟着心情，品味生活的美好，拥抱
属于自己的诗和远方！

安顺，或许真的是，一生一定要到
一次的地方！

21℃的“诗和远方”
□陈海

今年到安工作刚好十年，业虽
未立倒也成家，时间一长，“家”所
在的地方渐渐成了“乡”，常有朋友
让我推荐安顺好玩的地方，我也毫
不客气给朋友数起第二故乡的家
珍来。

客到安顺来，若是第一次来
的话，必先推荐去黄果树瀑布、龙
宫、格凸河、花江大峡谷看看安顺
奇秀的山水风光，一睹小学课本
上描述的亚洲第一大瀑布的恢弘
磅礴，领略世界喀斯特地貌的鬼
斧神工。吹完山间清爽的风，还
可到天龙屯堡、云峰屯堡、旧州古
镇感受古城温暖的光，赏屯俗、吃
屯味、看屯景、购屯货，隔空对话
600年前的江南风物，避让红尘感
受慢生活。

客到安顺来，若是炎炎夏日特
来避暑的话，匠庐·村晓、文凡·峤
山、渚沃之野这些精品民宿很抢
手，得需提前预订好。市区内，除
了百灵希尔顿、铂瑞兹、半山这些
高端酒店外，也有很多经济实惠型
酒店可以选择。或者，选择市区短
租房，沉浸式体验安顺人的日常小
美好。早起可以到城市会客厅虹
山湖公园逛一圈，一路上搜罗现打
糍粑、油炸粑稀饭、肉饼、油炸洋芋
片等一批美食入肚，还能收获一堆
新鲜的时令蔬菜水果。塔山、娄

湖、驼宝山、狮子山等打卡点，是洗
肺精心好去处，小河湾村、下九溪
村、鲍家屯等近郊美丽乡村游亦是
乐无穷。

客到安顺来，若是寻觅美食满
足味蕾而来的话，那市区小十字儒
林路、顾府街、民主路、图书路一带
必是要去遛遛的。小城巷道，过街
调调，最是让人流连忘返。冲冲
糕、鸡蛋糕、破酥包、八宝饭、裹卷、
冰浆、豆腐果、煎粉、荞凉粉、夺夺
粉、小锅凉粉、烤小肠……可以从
街头吃到街尾，从清晨吃到夜晚。
正餐的屯堡菜、军帐宴、民族汤锅、
苗族长桌宴、布依八大碗及丰富夜
生活吃到扶墙走。喜欢历史文化
和古建筑的话，还可以就近到附近
的文庙、武庙、王若飞故居、谷氏故
居走走看看。“特种兵式”逛吃路线
这就有了。

客到安顺来，若是家庭亲子游
的话，沉浸式“研学游”值得体验一
波。可以到坝陵河贵州桥梁科技
馆感受大国基建，收获桥梁知识；
可以到关岭化石群国家地质公园
感受真实原生态的晚三叠世海湾
环境；可以到云峰屯堡文化研学基
地探寻大明遗风，切身体验明朝那
些事儿；可以到千年布依古寨高荡
村近距离感受不一样的布依文化；
可以到黎阳航空小城了解老三线

时期航空工业历史；还可以到普定
沙湾劳动实践研学基地感受传统
农耕文化。读万卷书，行万里路，
安顺的每一寸土地都适合带着小
朋友们用脚步丈量世界，用眼睛记
录风景！

客到安顺来，若是爱好户外运
动的话，也永远不用担心无处可
去、无处可玩。这里，有世界最高
的商业蹦极设施——坝陵河大桥
蹦极台，蹦极平台距离桥底370米
的垂直高度刺激到每一个毛孔都
在“叫嚣”，还有跳伞、低空飞行等
国际赛事可参与。在户外运动爱
好者聚集地——紫云格凸河，跳
伞、飞行、漂流、攀岩都能一一实
现。还有关岭木城丽水、普定黔山
秀水、关岭九仙洞的刺激漂流，各
地广泛兴起的露营基地、卡丁碰
撞、悬崖民宿等，也都能让你拥有
极致的快乐。

客到安顺来，不管你是谁，无
论你经历怎样的人世沉浮，来安
顺吧。或在迤逦山水中感受休闲
惬意、或在烟火人间中寻味悠然
随意、或在深厚文化中领悟乐天
诗意、或在惊险刺激中体验酣畅
快意……安顺这个城市，总能以
自己独特的魅力让你心安顺意。
此心“安”处是吾乡的“安”，是

“安”顺的“安”。

“走进21℃的城市，体验360度的人
生”，近年来，安顺的城市IP，渐渐为外界
所知。安顺有许多旅游“名片”，譬如“黄
龙屯格”，多以山水气候人文地理闻名，
而我所选的视角，则是这座“21℃的城
市”，令人眷念沉醉的人间烟火气。

车水马龙，人流穿梭。在快节奏的
今天，人们白天忙于工作，晚上则是最佳
的休闲娱乐时光。在安顺这样的旅游城
市，胜景富集，游客络驿。放慢赏玩节
奏，晚间的夜生活更是热闹非凡，精彩纷
呈，溢出质朴清新的生活气息。

夜市里，一家小店，一种味道，每一
个摊位，都有自己的特色。霓虹灯下，游
人如织，香气四溢的美味小吃，让城市的
夜生活充满现代化气息。烧烤鱼、鸡肉、
鸡鸭肠、羊肉串，麻辣火锅，卤骨头、鸡
爪、鸡翘、鸭脚、鸭脖、鸭翘、猪蹄、猪耳
朵，炒米粉、荞凉粉、夺夺粉、鸡肠旺，米
豆腐、臭豆腐、裹卷、丝娃娃，炒螺蛳肉，
烤小肠、马烧腊、烤牛板筋……这些最活
跃的小吃，总会让人食欲倍增。

安顺的夜市饮食，也是中国夜市文
化的传承。我国的夜市，可以说有着很
长的历史。最早明确记载的夜市始于东
汉，到唐宋时，夜市已经相当繁荣了。特
别在宋代，夜生活明亮如白昼，每逢夜幕
降临，宋代京都汴梁城总是腾起比白天
还喧嚣的声浪。都城以外的一些城市同
样是夜市喧嚣，勾栏瓦肆、饭店酒楼通宵
达旦。元代是夜市的低迷期，明、清时期

夜市又得到恢复，至民国期间，夜市一度
蕃昌繁荣。夜市虽然囿于中国古代重农
轻商传统思想和难以管理的缺点，发展
过程历尽曲折，但是作为商品经济发展
到一定程度的产物，它无可厚非地代表
着时代的进步。

安顺一地的夜市，也是随着不同历
史时期市场繁荣经济发展不断传承发展
的。据记载，隋唐以后，随着商品贸易发
展，市场和集镇逐步形成，琰（今安顺）成
为黔中的经济中心。宋、元时期，安顺之
地已开建马市，贩运马匹、黄金、白银、
棉、食盐等。明时，各类城乡经营市场不
断出现，洪武年间（1368∽1398），各屯
堡旗哨民众纷纷禀呈官府许可，载粮建
市场。景泰元年始，朝廷又命户部于贵
州等处召商纳米、盐。普定等卫仓，淮盐
每引二斗五升，浙盐、四川井盐每引二
斗，云南井盐每引四斗。这样，安顺自明
初“调北征南”“调北填南”以来屯堡“商
屯”逐步形成，府属各州厅县有城乡场市
共计达二百余个（处），商业贸易进一步
繁荣。到了清至民国时期，据《安顺市西
秀区工商行政管理志》记载，川、粤通黔
新驿道开发后，安顺首先成为全省棉纺
织业的贸易中心，接着又成为黔地商品
百货的集散地。这一时期的安顺，商号
林立，贩夫走卒、货运马帮纷至沓来，商
业空前繁荣。清末、民国时期，安顺商会
之多，全省之冠。自清朝宣统元年
（1909）至民国三十七年（1948），先后建

立旅栈业、粮食业、图书业、银行业、盐
业、布业、酒业、纸业等共二十七个同业
公会，各业会员共计多达万数人，这些都
有力地促进了安顺城乡贸易市场的进一
步发展。可见，安顺的开发始于隋唐，而
市场的出现是在明代，繁荣于清及以后，
后来逐步发展成为“商业之盛，甲于全
省”的“黔中商阜”。

夜市是市场的孪生姊妹，是商贸经
济发展的体现。安顺夜市伴随着经济社
会发展古已有之。明清时期，作为“黔中
雄郡”，南来北往客商云集，带来了安顺
的市场繁荣和商业兴盛，加之各种饮食
文化汇聚交融，逐渐形成了安顺饮食文
化的比较优势。应运而生的安顺夜市，
相继占据了城镇繁华街巷。相传在城区
大十字钟鼓楼一带的楼栏瓦肆和沿街商
铺间，夜市热闹异常，各种饮食应有尽
有，游人熙攘，炊烟燎绕，笙歌动地。及
至到了民国时期，商业的繁盛进一步拉
动了夜市的兴旺，那时的安顺东、西、南、
北四街和顾府街一带，随街设坊，面市建
屋，道路通达，街区敞亮，每至夜晚，民
众、客商像鱼游春水一样无拘无束、川流
不息、自由自在地在夜市上漫步、嘻戏、
夜宵、洽谈。

安顺夜市文化传承一直以来都遐尔
闻名。新中国成立以来，安顺的夜市更
是迎来了发展的春天。“贵阳的穿着，安
顺的吃喝”，安顺饮食能据居全省饮食文
化高地，成为最有风味的地方，夜市特色

饮食功不可没。进入新的历史时期，政
府鼓励城镇主要商圈和特色商业街与文
化、旅游、休闲等紧密结合，点亮夜经济，
扩大消费，夜市消费也就逐步成为今天
经济发展不可缺少的一部分。如今的安
顺夜市方兴未艾，从“东街小十字”到“好
吃街”，再到散落各楼郡小区的夜市点；
从1988年成立夜市街道管理到今天的
点线开花整饬发展，这“聚”与“散”的互
补融合，共同构建了这座城市的夜市格
局。而拱卫在城市周边的蔡官夜市、旧
州夜市、宁谷夜市、幺铺夜市等则风味迥
然，形成了自己独特的夜市饮食品牌，

“烤牛肉”“马烧腊”“烤小肠”“炒螺
蛳”……声名远扬，香飘四方。闲遐之
余，安顺人亦或是出差、旅游到安顺的客
人，都要逛逛安顺夜市，吃吃夜宵，品尝
安顺小吃，真是别有一番风味。以至许
多夜市整年终日座无虚席，门庭若市，经
营从早到晚，彻夜通宵。

离我家不远的地方就有一个夜市摊
点，夜市有景色还有美味，特别撩人心
弦。每至傍晚，各种烧烤、饮食、小吃等
纷纷摆上摊位，光顾者欢声笑语，喜气洋
洋。久不谋面的好友，邀约到夜市上小
酌一杯；三五亲朋晚餐后意犹未尽，再到
夜市烤“马烧腊”喝啤酒；亦或是一家人
前去品尝“屯堡烤小肠”，度团圆之夜等，
其味无穷，其乐融融。

回望灯火阑珊处，夜市让安顺这座
21℃的旅游城市，充满了人间烟火气。

人间烟火气 寻味安顺城
□伍永鸿

有人说：旅行是一种寻找
自己的方式。

“冬到三亚、夏到安顺”，
这座21℃的城市，素有“中国
瀑乡”“屯堡文化之乡”“蜡染
之乡”等美誉。这里，屯堡建
筑精彩绝伦、黄果树大瀑布豪
迈壮美、龙宫溶洞似神秘仙
境、虹山湖夜景璀璨、格凸河
神奇秀美，各种美食让人流连
往返。在文化的浸润、山水的
滋养中，安顺城日渐丰盈，成
为众多旅行者的向往之地，在
这里尽情的体验360度的人
生和找寻不一样的自己。

走进安顺，体验文化之
美。安顺是一座文化底蕴深
厚的城市，有着红色文化、屯
堡文化、三线文化等独特的文
化资源，尤其屯堡文化是安顺
极具地方特色的历史文化遗
存，很具代表性。明洪武十四

年（1381年）颍川侯傅友德率30万大军征讨盘
踞云南的元梁王，史称“调北征南”。在数百年
的耕战屯戍生活中，屯堡人将中原、江南的家乡
文化与山地耕战生活相结合，再现其古代军事
文化、汉文化、农耕文化、民俗文化、创造出独特
的屯堡文化。在这里，石头建筑会说话，宽袍大
袖在跳舞，屯堡地戏原始粗犷，西路花灯热闹欢
腾、屯堡山歌抚慰人心。六百年苍桑巨变，乡音
未改，乡愁渐浓。

走进安顺，体验山水之美。安顺是一座旅
游资源丰富的城市，来到这里，以黄果树为代表
的山水文化让人神往，黄果树大瀑布是不得不
去的地方。这是亚洲第一的大瀑布，座落在北
盘江支流打帮河上游白水河上，河水从悬崖峭
壁上直泻犀牛潭，如千人击鼓、万马奔腾，十里
之外，已闻其声。在山水间的一呼一吸里，震憾
天地造物万能的同时，仿佛听到了徐霞客在吟
诵：所谓“珠帘钩不卷，匹练挂遥峰”，俱不足以
拟其壮也。

走进安顺，体验美食之美。《唇上春秋—安
顺美食记》一书中将安顺喻为“美食大码头”，书
中这样描写到：“美食，是安顺生活的主基调，很
早以前，这座城市的美食就是致命诱惑，很多人
离不开美食就没有告别家乡”。是的了，“贵阳
的穿着，安顺的吃喝”，来到安顺，屯堡军帐宴、
民族汤锅味、小吃“过街调”等美食是不得不去
品味的佳肴。美食对于安顺人和来到安顺的每
一个人，承载的不仅是味蕾上的感官刺激，更是
一种想念、一种记忆，让人莫名的滋生出“它乡
即故乡”的浓浓乡愁。

走进21℃的城市，体验360度的人生。安
顺多元，开放、温润、包容。夏季平均气温
21℃，是名副其实的“凉爽之城”，得天独厚的奇
妙纬度、适宜高度、舒适温度、宝贵温度，负氧离
子浓度、紫外线辐射度等等让它成为无可比拟
的“天然大空调”“绿色大氧吧”。

想要旅行的时候，就请走进安顺这座21℃
的城市吧!

在它的的怀抱里，每一次与文化、山水、美
食种种的对话，都仿若被时光滋养的种子，慢慢
开出耀眼的花枝，不知不觉中已生长成郁郁葱
葱的希望和美好。

走
进
安
顺

找
寻
自
我

□□

陈
敏

此心“安”处是吾乡
□李丝丝

本版供图 卢维


