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春天，万物复苏、生机盎然，但对“过
敏星人”来说却是一个难熬的季节。

每到此时，一些人开始打喷嚏、揉眼
睛，出门帽子、墨镜、口罩全副武装。观
察四周，越来越多人饱受过敏之苦，还有
患者深受过敏性鼻炎、过敏性哮喘、特应
性皮炎等折磨。据估算，我国过敏性疾
病患者数量或以亿计。

花粉、飞絮等都可能诱发春季过敏，
但由于产生它们的树木具有广泛分布的
特性，使防治工作非常棘手。

不过，近年来借助先进科技手段，防
治工作取得成效，让更多“过敏星人”远
离“会呼吸的痛”，不再望“春”兴叹。

风媒花是导致过敏“元凶”

花粉过敏，主要指人体对花粉产生
的过敏反应，通常包括鼻塞、眼睛红肿、
皮肤瘙痒等，严重时可诱发哮喘等呼吸
系统疾病。

花粉有多种类型。常见的春季观赏
花如桃花、梨花、杏花、丁香花、海棠花等
属于虫媒花。这些花的花粉颗粒大、黏
度大、质量重，不易随风飘散，主要依靠
昆虫传播，很少引发过敏症状。

能引起过敏的花粉，大多来自风媒
花，即依靠风力传粉的花朵。风媒花的
特点是花朵小，花粉质量轻、数量多，风
一吹，便很容易随风飘散到较远的地
方。许多树木的花都属于风媒花。

在我国北方地区，春季常见的树木
花粉有圆柏、悬铃木、洋白蜡、杨树、柳
树、榆树等树木的花粉。

其中，圆柏花粉是导致春季花粉过敏
的“头号凶手”。北京城区历年花粉监测
结果显示，3月空气中主要播散的花粉为
柏科植物的花粉。它在3月初出现，3月
中旬浓度达到高峰，4月逐渐消失。这类

花粉数量约占北京春季花粉总量的1/3。
除了柏科植物，杨柳科植物也是导

致花粉过敏的“帮凶”。北京市气象服务
中心副主任叶彩华介绍，杨树、柳树是雌
雄异株，杨柳科树木花粉主要来源是雄
株开花时产生的花粉。平时看到的杨树
上毛毛虫似的东西就是杨树的雄花序，
即花粉的来源。北方地区广泛种植的毛
白杨、新疆杨、加杨、旱柳、绦柳、馒头柳、
龙爪柳等都会产生花粉。

除了产生花粉，杨柳科植物还会带
来恼人的飞絮。春天，杨柳科植物的雌
株为繁衍后代，会生长出花序，花序长大
后胀破，露出棉絮状的种子。这些种子
借助风的传播，会对过敏人群造成威胁。

除此之外，俗称法国梧桐的悬铃木
也会产生一定的飞絮。每年3月下旬至
4月，随着气温上升，悬铃木的果实成熟，
果球开裂，内部绒毛便会随风飘落。

给杨树和柳树打针、喷药

作为常见的城市绿化树种，杨树和
柳树飘絮问题在我国北方城市尤为普
遍。为了解决这一难题，许多地区尝试
了不同的防治方法。

给杨、柳树做“变性手术”是抑制飞
絮的重要方法。“变性手术”的原理并不
复杂，即将雌性树木的树枝砍掉，把雄树
枝条嫁接到雌树上，使雄性树枝代替雌
性树枝生长，达到减少飞絮的目的。

“变性手术”听起来简单，但实施过
程中有不少要注意的细节。首先，树木
年龄不能太大，一般树龄在10岁以内嫁
接成功率最高。此时树木处于生长旺盛
期，嫁接的雄性枝条存活率高。其次，在
手术结束后，“变性”的杨、柳树还需要3
年左右的养护，才能恢复原本的景观功
能。如果嫁接的雄性树枝没存活，整个

树的母体仍是雌性，雌性的树枝还会继
续生长、产生飞絮。除此之外，“变性手
术”成本较高，实施效率也相对较低，一
位熟练工人一天嫁接数量不足10棵。

除了改变杨、柳树性别，还可通过其
他手段对飞絮进行防治，例如给树木注
射“避孕药”。

所谓“避孕药”其实是一种生长调节
剂，通常由氨基酸等组成，可使植物尽量
减少开花或不开花，通过抑制花芽分化
减少飞絮产生。

生长调节剂被注射至杨、柳树体内后，
会随着蒸腾作用扩散至树冠等部位，使原本
分化为花芽的组织分化成叶芽，次年此树木
便不开花或少开花。这样既减少了飞絮产
生，也不会对树木正常生长造成影响。

“注射剂其实是将杨、柳树生殖所消
耗的营养转化至生长上，也就是让杨、柳
树从专注生殖转向专注生长，不仅对树
木自然生长无害，而且可使其更加枝繁
叶茂。”无锡市园林绿化管理中心主任徐
勤明介绍。

给树木注射“避孕药”也并非一劳永
逸。树木当年注射后，通常只能确保次年不
产生或少产生飞絮。如有长期防治需求，则
需年年注射。除此之外，每棵树所需药物剂
量也有差别，用药量要根据树木胸径大小计
算，相关工作需园林部门细致安排。

除了“打针”，类似的防治措施还有
“吃药”。可以在杨、柳树花序尚未形成飞
絮前，直接喷洒药物让花序提前脱落。这
种方法可以在短时间内有效控制飞絮产
生，但需要注意药物使用量和喷洒时机，
以免对环境和树木造成不良影响。

科学选育低致敏植物

对付飞絮可以借助打针、喷药等手
段，但要减少花粉对人群的影响则主要

依赖城市绿化树种的选择与搭配。
中国林业科学研究院林业研究所研

究员王成认为，花粉等植源性污染物的
产生是由植物体生物学特性决定的，难
以完全消除。因此，对于容易产生污染
的植物，可以通过合理配置来降低污染
的程度。他建议城市绿化应选择致敏性
低的绿化树种，尤其应尽量避免在城市
上风口、居民区、公共休闲绿地等地区种
植致敏树种。同时，要注意多树种混植，
避免大面积种植植源性污染树种；还可
以通过培育雄性树种，逐步取代有污染
问题的雌性树种。

无论飞絮还是花粉，它们最终的归
途都是地面。林地、绿地的地表状况和
土壤结构直接影响花粉、飞絮传播，增强
林地、绿地土壤的吸附滞留功能可以有
效控制它们的传播。王成说，可利用有
机物覆盖城区绿地、景观林地地表，生态
林注意保留树下、林下草本植物。

花粉飞絮防治，治标更要治本。近
年来，随着育种技术不断进步，我国在低
致敏植物选育上取得一系列成果。

例如不久前，国家林业和草原局林
草植物新品种保护办公室公布的2023
年第三批授予植物新品种权名单中，北
京林业大学毛白杨遗传改良团队选育的
5个“和谐杨”系列品种位列其中。该品
种作为无花粉或少花粉的毛白杨雄株无
性系，具有生长力旺盛、树干通直、树形
美观等特点，可以作为北京市及毛白杨
其他分布区杨柳飞絮治理的替代品种。
除此之外，华中农业大学园艺林学学院
教授包满珠团队把收集的500余份特异
种质法国梧桐资源引种、扦插、嫁接，培
育出“华农青龙”“华农丽风”等7个新品
种。与传统法国梧桐相比，新品种能减
少80%至90%的毛絮。

给树木做“变性手术”、用有机物覆盖地表……

防治花粉飞絮 远离“会呼吸的痛”

由于生理构造，生活、工作习惯的不
同，在有些情况下，女性会面临更多亚健
康状态和疾病的困扰。在眼科医生的眼
中，有哪些眼部疾病需要女性朋友特别
关注？

上海市眼病防治中心(上海市眼科医
院)杨帆主治医师8日表示，过敏性结膜
炎、慢性泪囊炎、干眼症、闭角型青光眼
都更容易“找”上女性；女性还要当心罹
患妊娠期相关眼病。

杨帆告诉记者，过敏性结膜炎是由
于外部过敏源与眼睛相互作用而导致的
变态反应性炎症。由于春季气温变化不
稳、花粉飞絮开始出现，该病更易在春季
发生。同时，长期使用化妆品的女性容
易出现眼睛进入异物而引发的过敏性结
膜炎等。

慢性泪囊炎是由于鼻泪管的狭窄或
阻塞使得泪液引流不畅而导致的慢性
症。这是一种较为常见的眼表疾病，具
体表现为流泪、眼部分泌物增多等，尤其
是在按压鼻根部、内眼角后更为明显。
杨帆解释，由于女性的鼻泪管天生较男
性而言相对更窄小，因此该疾病在中老
年女性群体中的发病率更高。

干眼症是由于泪液分泌的质或量发
生改变或者是泪液动力学异常而导致，
典型症状包括眼睛干涩、异物感、眼睛
红、眼睛刺痛、视力下降等。除了电子产
品使用时间过长、缺乏休息外，对于女性
群体来说，画眼线或涂睫毛膏等长时间
的眼妆、不正确佩戴美瞳(角膜接触镜)、
一些“双眼皮”手术对睑板腺的伤害等都
会导致干眼症的发生。另外，随着年龄
的增加，在绝经期后，女性性激素水平表
达的变化也会加重干眼症的症状。

闭角型青光眼的致病机制为：眼球
前房的房角狭窄或关闭，房水循环受阻
从而使眼内压升高，升高的眼内压又会
进一步压迫眼底视神经组织，从而导致
视力下降甚至是失明。女性由于天生眼
球较小，前房空间随之被压缩，女性更容
易患上闭角型青光眼。

杨帆告诉记者，在妊娠状态下，孕
妇的全身情况如内分泌系统、血液系
统、免疫系统等都会发生一些列相应的
改变，也可能会影响到眼前节和眼底。
如果在妊娠期间没有做好血糖或者血
压管理，或者是由于妊娠相关疾病导致
血压或血糖指标失控，可能会使眼底发

生血管病变，比如：糖尿病性视网膜病
变或者高血压性视网膜疾病。这位专
家指出，这类眼底疾病患者会出现视力
下降、视物变形、视野缺损等症状，如果
不及时治疗则可能会导致视力永久性
下降甚至是失明。

杨帆强调，对于患有高度近视的女
性来说，在怀孕前最好进行一次详细的
眼底检查，因为高度近视的眼睛眼轴一
般偏长，这会使得眼底的视网膜组织产
生裂孔或者是变性的概率增大，如果不
及时处理，顺产时腹压增大，用力时导致
眼部受力，则可能会引起早期未被发现
的视网膜隐患爆发，比如：发生视网膜脱
离等，因此，备孕期间如果发现危险的视
网膜裂孔或视网膜变性区时，应积极治
疗，为顺利生产保驾护航。

女性如何保护眼睛？杨帆建议，女
性尽量减少画眼妆或者长时间带眼妆，
画眼线时尽量避免画“内眼线”破坏睑缘
的微环境、尽量避免纹眼线、尽量减少种

植睫毛的频率等，这些行为都可以保护
眼表环境不受破坏。

这位专家希望女性尽量减少角膜
接触镜的佩戴(俗称“隐形眼镜”“美瞳”
等)，如果确需使用时，则应该选择正规
厂家品质合格的产品；使用时也应注意
手卫生，防止眼部感染的发生，另外，普
通隐形眼镜的使用时长应尽量避免超
过8小时。

杨帆表示，如果出现了眼部不适，患
者应至正规医疗机构就诊，尽量避免随
意用药，尤其是抗生素类药物和激素类
药物。滥用药物不仅有可能会导致眼部
耐药的问题，还可能因药物作用干扰医
生对疾病的判断从而延误治疗。

此外，这位专家建议女性定期给眼
部进行全面体检，从眼前节到眼后段的
眼部体检能够在疾病早期进行诊断和干
预。高度近视的患者，每年定期检查眼
底可以在疾病的早期进行干预，从而降
低视网膜脱离等严重眼病的发生概率。

血检诊断
早期胰腺癌

准确率超97%
胰腺癌是最知名的恶性肿

瘤之一，一旦发现，基本上已到
晚期。因此，胰腺癌的早期诊
断非常重要。据物理学家组织
网8日报道，美国希望之城癌症
研究中心科学家称，他们开发
出一种血液测试方法，诊断早
期胰腺癌的准确率超过 97%。
他们将于近日在圣地亚哥举行
的美国癌症研究协会会议上公
布试验结果。

研究人员解释说，这种血检
方法旨在找出胰腺癌脱落的8个
小RNA片段和8个较大DNA标
记，这些物质共同构成了胰腺癌
的基因特征。

研究负责人阿贾伊·戈埃尔
表示，早期胰腺癌患者的5年生
存率为44%，但如果癌症在身体
其他部位扩散后才被诊断出来，
这一比例将降至3%。

研 究 试 验 涉 及 523 名 癌
症患者和 461 名健康人士，这
些人来自日本、美国、韩国和
中国。

单独采用血检方法，美国、韩
国和中国参与者胰腺癌早期诊断
率分别为93%、91%和 88%；当
研究人员将该血检方法与癌症标
志物CA19-9检测相结合，美国
参与者Ⅰ期和Ⅱ期胰腺癌诊断准
确率提高到97%。Ⅰ期胰腺癌
仅限于器官；Ⅱ期胰腺癌已扩散
到附近淋巴结，但不扩散到其他
地方。

研究团队指出，对于早期
胰腺癌，他们的方法提供了一
种优于仅使用CA19-9的液体
活检方案。不过，在将该测试
应用于普通人群前，还需要进
行更多研究。

女性如何护眼女性如何护眼？？专家送上专家送上““锦囊锦囊””

本版据人民网本版据人民网

一图带你了解百日咳

血吸虫病是《中华人民共和国传染病
防治法》规定的一种乙类传染病。按照国
家疾控局通知，2024年4月8日至14日
是我国首个血吸虫病防治宣传周，宣传主
题为“传承血防精神，加快消除进程”。

根据中国疾控中心 9日发布的信

息，血吸虫病是由血吸虫寄生于人体所
致的疾病，曾广泛分布于我国长江流域
及其以南的12个省份。血吸虫病患者
如不能及时治疗，发展到晚期，肝脏等器
官会受损，出现肝脾肿大、腹水等症状，
人的外貌会变得骨瘦如柴、肚大如鼓，因

此民间也称之为“大肚子病”。
中国疾控中心寄生虫病所有关专家

介绍，血吸虫病可防可治。感染血吸虫
的直接原因是接触含有血吸虫尾蚴的水
体（疫水）。因此，不接触疫水、安全用水
是避免感染的关键。在血吸虫病流行

区，当生产和生活必须接触疫水时，应通
过穿戴防护用品、涂抹防护霜、预防性服
药来预防感染血吸虫。当不可避免地接
触了疫水，出现发热等症状后，应主动及
时到血吸虫病防治机构或疾病预防控制
机构进行检查以便诊断和治疗。

我国迎来首个血吸虫病防治宣传周


