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一路走来 难忘的那些事

民中足球队发展至今，男子足球队已有12年，女子足球队有7年，这
一路走来，风雨兼程，有欢声笑语的时刻，也有沉闷惆怅的日子。

据介绍，2015年安顺市组织第一届校园足球三级联赛女子足球赛，
民中女子足球队仅仅训练了两周，就在全市比赛中获得了第二名，这场
比赛打得极其不容易。因为整支队伍里只有两三名队员是体育生，其他
全都是业余的，但这批队员毕业后，有几名学生选择从事足球教育工作，
将足球运动又传授给了更多的学生。“其实，校园足球就是在播种，队员
的一粒种子撒到各个地方去，让更多的学生知道足球的相关知识和技
能”代浩老师说。

一场比赛有赢家必然就有输家，赢了固然欢喜，输了就要不断总结
经验及分析原因，而这一次总结让代浩老师思考了两年之久，成为了最
难忘的事。“2019年学校女子足球队打得六连冠之后，在全市比赛里女
子足球占绝对的优势下，居然输了。这对我们的打击很大，比赛会有很
多偶然的因素，但这一次比赛，我反思了两年。为什么会输？我从自身
找原因，再从教学上去找原因，然后从学生的状态去找原因，不断地去反
思，提升自己，树立终生学习的观念。”代浩老师说。

有反思就有进步，学校及老师们为球队殚精竭虑的打算带来的是民
中男、女足球队在后续一场场比赛中不断进步，从校园比赛到市级比赛，
再到省级比赛，各大球场上不断闪现民中男、女足球队队员的身影。

下一步，安顺市民族中学将从提高足球运动的普及率、进一步完善
校园足球规章制度、定期邀请职业运动员和高校专家协助辅导、指导工
作、加强教练员队伍建设，提高教练员素质等方面来进行发展，努力打造
出一支高水平的球队，将更多球员送往大学。

“民中勇士万难不屈，民中将士无坚不摧”，正如民中男、女足球队队
歌所唱的，民中男、女足球队将在未来的征途上成为“作风优良、能打硬
仗、勇往直前，为荣誉而战”的优秀球队。努力在足球的绿茵沙场上踢出
风采，顶出精神。

足球是一项以脚为主，控制和支配球，两支球队按照一定规则在同一块长方形球
场上互相进行进攻、防守对抗的体育运动项目。因足球运动对抗性强、战术多变、参与
人数多等特点，故被称为“世界第一运动”。

说起安顺的足球，安顺市民族中学男、女足球队可称得上是安顺市中学里最具实
力的球队之一。民中男子足球队成立于2009年，女子足球队成立于2015年，男、女足

球队的队员组成主要以特长生为主，人数一直保持在30至40人左右（男队20人，女队
20人）。自成立以来，民中男、女足球队本着“三高”的原则(高要求、高标准、高目标)来
培养球员。成立至今，一直得到上级领导的关怀与帮助，得到了学校各部门的大力支
持，不断取得佳绩。为更进一步了解民中男、女足球队，感受他们的足球精神，笔者采
访了球队教练代浩老师和三位队员。

【讲好安顺体育故事】

安顺市民族中学足球队安顺市民族中学足球队————

踢出风采踢出风采 顶出精神顶出精神
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2006 年代浩老师从西南大学毕业后来到安
顺市民族中学任教，因为自己喜欢踢球，加上喜
欢踢球的学生比较多，且有一定的基础，便开始
组织一些训练及比赛，这为后来成立男子足球
队打下了坚实的基础。据代浩老师回忆，学校
足球场是 2013 年才修的场地，之前都是在煤沙

场地上训练，条件很艰苦。面对场地设施的不
健全、比赛赛制的不健全、教练员的配备、经费
的投入等困难，从无到有、从不完善到相对完
善，民中男、女足球队无畏困难，始终坚持，经
过春夏秋冬的日常训练，最终取得了优异的成
绩。女子足球队 2018 年获贵州省校园足球四

级联赛冠军；男子足球队 2020 年参加贵州省校
园足球四级联赛获高中男子第六名，2021 年参
加贵州省校园足球四级联赛获高中男子第六名
……。据了解，近年来，民中共培养了 50 余名
男、女国家二级运动员，还有 100 多名球员考上
二本院校。

无畏困难 始终坚持

是热爱，还是为了圆梦？关于足球，民中男、女
足球队队员有话说。

是什么样的机缘巧合才接触到这项运动呢？民
中女子足球队的队员陆润珠说：“因为平时比较爱运
动，性格比较活泼，在接触足球之后，我发现足球不
单单只是一项普通的体育运动项目，更加吸引人的
是它的魅力，团队合作及拼搏精神！足球之所以被
称为世界第一运动，我认为正是因为它的强大魅力，
带给我们许多美好梦想。”

女子足球队队员齐馨，现在是西华师范大学运
动训练专业大二的学生，所选择的训练专项是足球，
也是中国足协D级教练员。她说：“2014年的世界
杯，哥伦比亚对阵乌拉圭的比赛中J罗的一脚凌空抽
射让我开始喜欢足球，课余时间就和同学一起踢着
玩。真正开始接触足球是高中的时候，在代浩老师
的影响和系统训练下，我发现了足球的魅力。

男子足球队队员郭堂春已经毕业，成为一位监
狱人民警察。他说：“我在初中时和父亲一起观看
足球比赛，对一些非常精彩的进球比较感兴趣，进
入到高中后，代浩老师在足球训练场上兴奋且激
情的声音，让我开始对足球产生热爱，加入校足球
选拔队后，经过代老师的严格筛选，我最终进入到
安顺市民族中学男子校足球队，开始了足球的系
统训练。”

足球的魅力在队员心中发芽的同时，球队日常
的训练及比赛也为他们带来了很多的改变。陆润珠
说踢球让她的身体更加健康，生活作息也越来越规
律。齐馨则在球队里找到了自我价值，不会再有自
卑的心理。她说：“足球运动教会了我们团结协作，
怎么样去坚持一件事及勇敢的去接受挑战、面对失
败。它不仅锻炼了我们的体魄，更多的是教会了我
们做人做事的道理”。

“足球为我带来了很多改变，但是最大的改变是
对人和事物的包容性和接纳性。因为在高中的足球
训练中代老师告诉我们足球是团队运动，必须要努
力的接纳教练的训练和安排，要包容整个团队所有
的成员。这让我在以后的工作中，具有更好的成长
空间。”郭堂春说。

当被问到未来是否有意向从事足球相关行业时，
陆润珠说：“足球是我的喜欢和热爱，我会一直坚持下
去，但我以后更想成为一名军人，那是我一直以来的梦
想，足球也为我的梦想起到了很大的帮助，所以我会为
梦想而努力，也会一直坚持我所热爱的足球。”

郭堂春因为足球，进入单位后迅速融入了集体：
“我现在是一名监狱人民警察，虽然与足球无关，但
是单位中有很多喜欢足球运动的同事，通过足球可
以更好地让同事了解自己，也可以通过足球更好地
融入集体”。

关于足球 他们有话说

“普及就是让大家明白怎样踢球，怎样看足球比
赛，而不是培养成运动员，不是所有爱好足球的人都
是运动员”代浩老师说。九层之台，起于垒土，为普及
校园足球，代浩老师在上课之余、甚至周末，义务去给
周边的小学上课，比如轿子山大院小学、大洞口小学
等。这一切，只为给学生营造一个良好的踢球氛围，

普及足球知识。
足球是学校的窗口，可以反映学校整体的办学

思想和理念。据了解，在全市的足球推广方面，安
顺市民族中学为积极响应全民健身号召，普及足球
教育，让足球运动走得更远。学校开启了校园足球
合作共建项目，普及最基础的足球相关知识，截至

目前已和21家初级中学合作，建立校园足球合作共
建。此外，民中校足办还通过走进乡村小学，以募
捐等方式筹集资金，为孩子们带去足球运动器材，
让更多孩子体验足球、热爱足球、享受足球。如
2020年11月，民中校足办赴安顺市紫云自治县火
花民族小学开展足球公益活动。

义务教学 提高普及率

20162016安顺市女子足球队合影安顺市女子足球队合影

2016年安顺市校园足球三级联赛球队队员合影

20192019安顺市普定县化处中学校园足球合作共建校挂牌仪式安顺市普定县化处中学校园足球合作共建校挂牌仪式

20202020安顺市关岭三中校园足球推广普及教学安顺市关岭三中校园足球推广普及教学

20212021安顺市女子足球毕业生告别赛安顺市女子足球毕业生告别赛 2021六盘水第一实验中学校际校园足球交流活动

男足队员日常训练男足队员日常训练


