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停下来休息了两次，鼓起勇气再向
上爬走的时候，我不得不放慢了速度，并
给自己定下了再次停下来休息的小目
标：至少向上走一千二百步。

向前，向上。
扶着扶手，没有扶手的地方，扶自己

的膝盖。不到五百步，感觉腿越来越沉，
越来越难提起来，胸口像被塞了一大砣
棉花，大口大口地喘粗气。“不能停，才走
得几步啊！”心里默默地鼓励自己。角色
不时变换，刚才我休息时那些超越我的
人，有的出现在了路边休息的地方。我
继续缓缓向前，他们又慢慢地从我身边
到了我身后。向前，向上，那些本来在前
面的人、树、草、石头，慢慢地到了我身
后。在这山腰，前面看不到头，后面看不
到尾。

向前，向上！
路的左边，有景点介绍的文字。我

停下来，慢慢读了一遍文字后，担心自己
记不住，又拍了照片：“七里坡，峨眉山著
名险坡之一，也是登临金顶最长、最后一
道险坡；以坡长7华里得名。七里坡约
有31折，2380余级石级，山势险峻，山道
向上盘回，有登天之感……”

我家住河包山，小时候割草砍柴，上
对门坡，后坡，下坡时要背近百斤柴草，
从来没有感觉累过。一九九二年读师范
时假期打工，一只手搂一包一百斤的水
泥上三楼，一口气可以上下二三十回。
到城里读书、工作、生活后，力气越来越
小，体质越来越差，有时偶尔在露台上挖
半小时地，手臂就会痛上三五天。这几
年越来越胖，体重在八十公斤左右摇摆，
每年体检，不是尿酸高就是血压高，我知
道原因：好吃懒做（动）！

从好几年前就想到要多运动，并给
自己定了每天至少步行一万步，每个星
期爬一次山的小目标。目标虽然小，也

还是经常不能完成任务。甚至于虹山湖
的山，娄湖的山，家运天城小区后面的
山，每年都没有爬上去过三次。走动少
的时候，不时在小区或大院里转一两
圈。有时朋友聚会，一天没有好好走动，
加上想躲酒，也悄悄溜出去走走再回
来。抬头看到书房里“体胖常走动，人丑
多读书”那十个大字就脸红。那是我的
座右铭，为了时时激励自己，不仅请书法
家写了裱好挂在书房，还请人刻了“体胖
常走动”“人丑多读书”“常走动多读书”
三枚印章，写大字时装模作样地盖上去。

这几年登过衡山、香山、青城山、武
夷山，每次都有不同的感受。还没有登
过的山，泰山太远了，这个国庆长假，受
疫情影响，不好出远门，就去峨眉山吧。
高德地图显示从安顺到峨眉山不到五百
公里。想到前几年一个人自驾新疆每天
跑六七百公里都不觉得远和累，我开上
棕色的标志四零零捌，加满油一路直奔
峨眉山。

为了养精蓄锐好登山，我们提前一
天到达峨眉山下的小镇，好好吃了一
顿，睡了一觉后，第二天早上五点半起
床，直接把车开到零公里停车场。然
后，又换乘上山大巴到雷洞坪。到这里
可以选择上山的两种方式：坐索道上
山，或步行登山。

我向右转，步行登山。做决定之前，
就想到了登山的苦和累，但好久没有大
量运动的我，还是很快和天天跑步健身
的小豆拉开了距离，不一会就被她甩得
好远。

爬到七里坡，我已经在路边休息了
三次。要到金顶，至少还有七里向上的
路。再累，再远，也别无选择。只能向
前，向上！一是小豆已经冲到前面去了，
二是一路上虽然有停下来休息的老人，
有站在路边哭闹着要父母背的孩子，有

请滑杆抬上去的胖子，还真没有往回走
的人。再说，这个时候往前或往后，都一
样的辛苦。

向前，向上。
我背包里的五个花红和两瓶苏打

水，已经被我吃完喝光了。再一次在路
边停下来休息，我除了喘气，已经没有东
西可以给自己充电了。这个时候，我又
看到了他，那位虔诚的信徒。一个半小
时前，我就在接引殿后面的台阶上遇到
了他，并很快超过他。这个三十来岁的青
年男人，这个身上只有一个小包袱的小平
头，虽然是在陡峭的山路上，仍然是虔诚
地三步一叩首，默默地向前，向上。

我停下来休息和欣赏风景的时候，
那些本来在我身后的人，又一个个慢慢
地走到我前面去了。

向前，向上。
累了，困了，就想停下来，随便找个

地方一屁股坐下去。虽然没有水喝，没
有东西吃了，但能停下来也是很安逸的
事。看到走在我前面的有孩子，也有老
人。看到年轻人扶着老人从我身边走
过，看到年轻的父母把哭闹着说走不动
的孩子扛在肩上继续向前，看到我一慢
下来，就会有人超越我，我就暗暗地给自
己较劲：哪怕慢一点，也不能停下来。

经过近四个小时的攀登，中午十二
点，我终于爬上了峨眉山顶，追上在小吃
店玩手机等我的小豆。拿下背包，脱下
马甲和毛衣的时候，才发现我贴身的衣
服已经湿透了。好在金顶风大，再加上
是正午时分太阳好，湿衣服什么时候干
了我也没有觉察到。到金顶转了一圈，
看了云海后觉得不过瘾，我们决定不急
着下山。没有赶上看日出，就等着看日
落嘛。

到美食林餐饮中心点了两菜一汤，
美美的吃了午饭后还不到中午两点。等

待日落的时间，很无聊。
想睡觉，找不到合适的地方，我来到

餐饮中心对面的广场上，找一个靠着一
棵树的凳子坐下来，在荫凉里慢慢地等
时间走过，等太阳下山。时间过得是很
慢，微信朋友圈刷了几次，朋友刚发的
新歌听了几首，还是不到三点。怎么办
呢？数人，数上山的人，数下山的人。
一二三四五六七，不到一分钟，就会有
至少一百个人从我身旁经过，有的上
山，有的下山，男男女女，老老少少，天
南海北，南腔北调。我注意他们，他们
对我视而不见。

三点四十六分，我第三次看到了
他。那位虔诚的年轻人，他正在三步一
叩首地经过美食林餐饮中心。这个时
候，很多人还在上山，很多人正在下山。
我想，早上和这位年轻的小伙子一起上
山的，除了像我这种想要看日落的，都已
经下山了吧。

虽然因天气突变，狂风四起，大雾滚
滚，没有看到日落，但我们从金顶的不同
方向和角度看到了云海的涌动，看到了
峨眉的雄奇，感受到了自然的伟大和人
类的渺小。

国庆回来，看了看峨眉山地图，发现
我爬了四个小时的七里坡，只不过是峨
眉山的一小段路，何况，我们还是把车开
到山腰的零公里停车场，然后坐车到雷
洞坪才开始爬山的。我再看看地图，如
果把峨眉山比做一个人的身体的话，我
们从雷洞坪爬上金顶，至多就是从人的
肩膀那里爬到脑壳顶。

向前和向上的过程，因为苦和累而
倍感不易。山顶的云海，因为一路的攀
登而更加美丽雄奇。

人生不过七里坡！
如果你还有目标，还想看风景，那就

慢慢地向前，向上！

人生不过七里坡
□丁杰

我在猫营中学的岁月住宿过的地
方前后共有四处，教师宿舍的变化是学
校变化的一个缩影。

猫营中学的起步实质上是从厨房
的出现开始的。

快要开学前，为了解决来自偏远
村寨学生的午饭问题，学校几位老师
在猫营教育视导区和猫营小学领导的
建议下，组织建校民工在山上临近坡顶
较为平缓的地方挖出一块平地，用带着
树皮的树杆和竹席、油毛毡盖了一座
简易厨房。几个水口缸、一个简易砖
泥大灶，临时学生食堂就成功了。一方
面因为龚校长和我没有宿舍；另一方
面，团坡山上有很多建筑材料，厨房里
的油米酱醋也需要人看管，因此我们两
个决定将厨房隔出一小间作为宿舍，两
人因此就上了山，这是我在猫营中学的
第一个宿舍。

进入冬季，高原的冬天本来就阴雨
绵绵，十分寒冷，在没有遮拦的荒山上，
冷的感觉就更加强烈了。

而这时，山上第一栋小楼建设接近
尾声，按照规划，这将是学校的后勤用
房。由于建筑材料十分紧缺，底楼的地
坪是三合土的，干的速度很慢。因为住
在厨房工棚实在太冷，大家建议我们先
搬进去住。

人虽然住进了屋子，但墙壁是潮
的，地坪是潮的，走在上面，会留下浅浅
的脚印。这是一栋三开间、二层楼的建
筑物，因为没有水泥，楼板是木质的，暂
时用着教师休息、开会的地方。楼下三
间房，总务室一间，前面是办公室、财务
窗口；后半间是总务主任宿舍。第二间
是保管室。第三间是我和校长的宿舍，
我住外间，校长住里间。中间隔堵墙，
有门框没有门，住宿条件比工棚好多
了。我记得，我们在这里住了约一年，
离开时，床脚深深的陷入三合土中，床
搬走了，留下四个深深的孔。这是我在
猫营中学的第二个宿舍。

上山一年后，第一栋教师宿舍完

工，位置仍然在山上，接近山顶，坐东朝
西，是一栋平房。因为需要住宿的教师
比较多，于是一间房一隔为二，前后各
分配给一位教师。我也分到其中一
间。房子到是比较像样了，但是因为只
有一间，既是办公室也是宿舍，无奈的
是没有厨房，平时在屋檐下烧火煮饭，
还算凑合，下雨就必须移灶屋里，宿舍
于是就睡觉、办公、厨房“三合一”了。

当时，整个紫云除了县城和紧靠电
站的火花区区公所所在地有电灯外，县
域内其余地区均无电灯，照明全靠煤油
灯等。因此，住宿条件是改善了很多，
但是照明是马灯，日常用水，还得下到
山脚、穿过公路，走过田坎，来到河边取
水，然后一步步爬上山。晴天还好，几
十步上山路，就是人吃力点而已。一旦
下雨，除了河水浑浊外，上山的路泥泞
不堪，一不小心人倒水翻，因此节约用
水很重要，这不单单是我，大家都如
此。就在这里，我结婚、成家，进入成
年，这是我在猫营中学的第三个住房。

白驹过隙，岁月如梭，两年后，又一
栋教师宿舍兴建完成。这一栋房子也
是平房，但是建在山脚，同样坐东朝西，
面向公路，却距离公路20米，高出公路
二米左右。这一宿舍每户一套即个一
通间。前面两间是卧室和餐厅兼起居
室，最里面是厨房。我分得一套，因此
将家由山上迁至山脚，进入在猫营中学
的第四个住房。在教师宿舍发生很大
变化的同时，学校教学楼、食堂等已经
建成，原来的平房教室已经改造成学生
宿舍，家住远处的学生不再需要每天赶
路了，猫营中学开始像模像样了。

此时虽然用水还是需要去河边挑，
但学校已经有电灯，房子也较前面三个
住房好多了，彼时彼地，我们已经十分
满足。在这里我们夫妻生活了约四
年，孩子在此生活了两年。

1981年，我们由此调往县城工作，
从此告别乡镇工作状态，但是，猫营中
学一直留在了我们心中。

“倚槛穷双目，疏林出远村。秋深山
有骨，霜降水无痕。天地供吟思，烟霞入
醉魂。回头云破处，新月报黄昏。”宋代
江定斋的《列岫亭》，这首诗描写了霜降
时节的深秋山景。倚栏远眺，可以看到
村外的疏林，秋气渐深，使秋天的山也多
了一份苍健之气，江上水浅。诗人感觉
到天地烟霞与其融为一体，蓦然回首，时
间却已是新月黄昏。

霜降是二十四节气中的第十八个节
气，是秋季的最后一个节气。随着霜降
的到来，不耐寒的作物已经收获或者即
将停止生长，草木开始落黄，呈现出一派
深秋景象。而古代文人墨客笔下的霜
降，给人的却是一种美的享受。

霜降是欢快恬静生活。“树转斜晖，
人家水竹围。露深花气冷，霜降蟹膏
肥。沽酒心何壮，看山思欲飞。操舟有
吴女，双桨唱新归。”元末·王冕的《舟中
杂纪十首》，这首诗写了霜降时节的舟中
之景，一反萧瑟之气，秋天的精致在诗人
笔下逸兴遄飞。老树斜辉，流水人家，含
露秋花，以及霜降时分肥美的螃蟹。沽
酒看山，更是使人心情十分爽朗。连操
舟女子归家时，嘴里都是唱着歌儿的。

“霜降百工休，居者皆入室。墐户畏初
寒，开炉代温律。”宋代欧阳修的《新营小
斋凿地炉》，到了霜降时节，各种室外的
劳作都停止，人们开始准备猫冬了，把门
窗缝都用泥涂严，屋里生起火炉来替代
暖和的天气。

霜降是悲秋伤怀的情绪。“霜降水返
壑，风落木归山。冉冉岁将宴，物皆复本

源。何此南迁客，五年独未还。命屯分
已定，日久心弥安。亦尝心与口，静念私
自言。去国固非乐，归乡未必欢。何须
自生苦，舍易求其难。”唐朝白居易《岁
晚》，秋天万物肃杀的景象本来就容易使
人悲伤，而霜降时节天气又更是骤冷，与
寒冷的天气相对应的，是作者心灰意冷
的人生态度。“九日登高望，苍苍远树
低。人烟湖草里，山翠县楼西。霜降鸿
声切，秋深客思迷。无劳白衣酒，陶令自
相携。”唐朝刘长卿的《九日登李明府北
楼》，这首诗写了秋日游子的羁旅之思，
登高远眺，远树苍苍，人烟渺渺。霜降日
的断鸿之声格外悲切，而羁旅之思也分
外低迷。

霜降是怀人思乡的情结。“风卷清云
尽，空天万里霜。野豺先祭月，仙菊遇重
阳。秋色悲疏木，鸿鸣忆故乡。谁知一
樽酒，能使百秋亡。”唐代元稹的《咏廿四
气诗·霜降九月中》，霜降时分的秋天一
片萧瑟之气，这时候可以饮上一杯美酒，
忘却这他乡故乡、忧伤哀愁、古今岁月。

“泊舟淮水次，霜降夕流清。夜久潮侵
岸，天寒月近城。平沙依雁宿，候馆听鸡
鸣。乡国云霄外，谁堪羁旅情。”唐代韦
建的《泊舟盱眙》，这首诗给人的感觉冷
清而萧瑟，潮水在河岸上蔓延，月光如
雪，笼罩着平沙落雁、旅馆鸡鸣。而产生
这种冷清萧瑟之情的原因，正是这浓厚
的思乡之情。

“卷帘何事看新月，一夜霜寒木叶
秋。”展读古代文人笔下的霜降，别是一
番情趣。

古诗词里的“霜降”
□魏益君

天高云淡风和日丽，阳光明媚普照
大地，笔者到关岭寻觅千古之谜红崖
天书。

清晨乘车向南出发一路而去，从南
站上了高速，一路上欢声笑语。在黄果
树站下匝道，绕过黄果树瀑布边缘，沿
滇黔公路302国道，顺着陡峭的山势，
蜿蜒曲折地而去，从沪昆高速公路，坝
陵河大桥下面，穿过高大粗壮的桥墩，
一桥已经飞架南了北，千壑早已变成了
通途。

遥远的深深峡谷对面，山岚叠嶂苍
翠的山体之上，闪烁着巨型的两个大字，
关岭的名号鲜艳夺目，镶嵌于大山之中，
对岸的关索岭上，就是关岭的县城，已经
雨后春笋般竖立，正道是关山飞渡，岭秀
黔中的风采，一帘幽梦的滴水滩瀑布，飞
流直下汹涌澎湃咆哮。

车转弯抹角一路而下，路桩醒目一
晃而过，海拔越来越低，气温越来越高，
行至半山腰，从左边叉口，开辟出一条小
路，笔直的向上而行，通往晒甲山上，山
路崎岖不平，道路两旁的荒草，轻柔地抽

打车身，山中平整出的台地上，生长茂盛
的黄桷树，盘根错节绿树成荫，华盖如伞
郁郁葱葱，闪亮着碧绿的光影。

公路已修到此为止，树立着块全省
文物保护单位，殷红的古色古香石碑，
一条羊肠小道崎岖蜿蜒地盘旋而上，
高一脚低一脚的探索，踩过齐腰深的
茅草丛，跟随着前人的脚步，缓缓地向
前挪步。

记得上个世纪末，当时的地委行
署，曾经悬赏百万元，全国各地征求破
译千古之谜的红崖天书，因无人识破导
致流产，却扩大了知名度和美誉度，吸
引越来越多的旅游者，千里迢迢的慕名
而来，走进安顺，走进自然，走进历史，
走进文化。

据清代《安顺府志》记载，殷高宗石
刻，在永宁州东五十五里红岩山，一日诸
葛武侯碑。《黔书》日，永宁有诸葛公碑。
《永宁州志》也说，诸葛碑，在红岩晒甲山
悬岩上。此石刻惟见于此二书。考其文
义，当为殷高宗伐鬼方还，经其地纪功之
刻石。观其磅礴之气，盖已上侪禹碑，下

陋秦石矣。详细记录在册。
其实记载最清楚，是清代《永宁州

志》，晒甲山，相传武侯南征，晒甲于此。
诸葛碑，在红崖晒甲山悬崖上，约二十余
字，大者如斗，小者如升，非篆非隶，不可
辩识。字若朱书，并非镌刻，岩石剥落寸
许，筆画如新。兹将字刑摹刻于卷首。
拓片清晰光怪陆离，至今成了无人能够
辩认，无法破译的千古之谜。

根据清代《安顺府志》的记载，并释
文日，维踣秋，尊齿 威武虎虐，王迺还
卣方，卣旅竭首巢，东蹈義皤，南甶甶。
还自圆其说的阐述，记载在史书上。附
清杨茂先《晒甲山》的诗文一首，晒甲争
传旧日名，居人犹自说南征，而今安享耕
田乐，早晚山头课雨晴。

抬头仰望晒甲山顶上，鬼斧神工的
呈现壁，巨大的悬崖扑面而来，历经历史
岁月的风雨，雨水浸渍着斑驳的痕迹，呈
现褐黄黑白殷红，色彩斑斓的神秘图景，
像位寂寞的驼背老人，孤独地站在山巅
上，站成尊永恒的千古雕像，俯瞰艰辛的
芸芸众生，一双艰难跋涉的脚步，从古驿

道上走过，消失进万山丛中。
在苍茫的高原上，广泛流传民间谚

语，红岩对白岩，金银十八抬，谁人识得
破，大小秤来抬。普遍的认为是幅藏宝
图，至今也无法找到珠宝，深藏在苍茫的
高原大山深处，成为人们梦寐以求的美
好愿望，也越来越吸引着世人，追逐探索
神秘宝藏，再次的重现江湖。

艰难的爬上山顶，坐在红崖下休
息，感触“故人”真实的面孔，已经模糊不
清，残遗孤独远去的背影，走过残存古驿
道，金戈铁马烽火狼烟，渐行渐远的消
逝，在历史的最深处，山那边还是山，天
地边缘的尽头。

在沿路返回的途中，愉快吹响悠扬
的口哨，穿过树丛竹林山岗河流，响彻云
霄久久回荡，看见两只绚丽的蝴蝶，在莺
飞草长的花丛中，成双成对的比翼双飞，
蝴蝶飞花飞满天翩跹，那可是远去的灵
魂，虚拟成的美丽幻影。

下山乘车向断桥而去，绚丽绽放的
三角梅，缠绕着古驿道，路边花朵争奇斗
艳……
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