
1、正确认识皮肤结构：化妆品直
接与人体皮肤接触，正确使用安全合
格的化妆品能起到保护皮肤、美化形
象的作用。

2、根据自己的皮肤结构选购
干性皮肤：对外界环境和紫外线

刺激的抵抗力弱，应注重选择滋润和
保湿作用强的产品。

油性皮肤：因油脂分泌旺盛使毛
孔粗大如橘皮状，面部经常有油光，容
易产生黑头、暗疮。因此油性皮肤的
清洁尤其重要，选择化妆品时要尽量

选择少含油分的产品。
敏感皮肤：这种皮肤质地较细，颊

部皮肤较薄，并常有毛细血管扩张，接
受刺激后容易出现斑点，对冷热和风
较为敏感，在选择化妆品时应该选择
配方比较温和的产品，最好是经过敏
感测试的产品。

混和性皮肤：这种皮肤比较普遍，
它通常在脸部 T型区（上额、鼻部、口
周等）较油腻，毛孔粗大而脸颊部较干
燥，混合型皮肤最好针对不同的部位
选用不同的产品。

十、如何选购化妆品？

化妆品宜随用随买，不宜长期保
存，化妆品的保质期一般为三年，在包
装上会标注生产批号、限定使用日期等
信息，使用超过保质期的化妆品有可能
对皮肤造成伤害，如果抛弃则造成不必
要的浪费，因此，化妆品宜随用随买。

化妆品贮存应注意以下方面：
1、存放化妆品时，要注意将其置

于阴凉、干燥、防晒、防潮、防冻的清洁
卫生处。

2、还要保持化妆品容器的完整，
暂时不用的化妆品不要去掉包装、不
要启封，防止二次污染产生。

3、要防止化妆品使用中的二次污
染，有些必须用手取用的化妆品，一定
要注意手的清洁，取出来后的多余部
分建议不要再放回容器中，以免污染
容器内的化妆品，开封后请尽快用完。

4、每次使用后要把盖子盖紧，防
止由于水分蒸发使化妆品干涸变质，
或微生物浸入发生霉变。

5、不同的化妆品有不同的贮存方
法，但总的化妆品贮放原则就是要避
免环境过热、过潮。根据包装上的贮
藏建议进行贮藏。（不是所有化妆品都
适合放入冰箱哦）。

九、常用的化妆品应该样保存？

化妆品中可能同时含有天然成分
和合成成分，我们常常会有一种偏见
认为化学物质合成品是有害的，而“天

然”就被视为无害的。其实，“天然”或
“合成”是针对成分来源而言与产品的
安全性及品质没有直接关系。

八、“天然的”比“合成的”好吗？

1、化妆品的名称。
2、生产企业名称和地址。
3、使用方法、注意事项。
4、生产批号和限制使用日期，或

生产日期和保质期。
5、应标注批准文号或备案号。
注意：不得注有适应症、不得宣传

疗效、不得使用医疗术语。

七、化妆品标签至少要标注哪些内容？

化妆品不治病，且能长期使
用，化妆品不得对施用部位产生
明 显 刺 激 和 损 伤 ，必 须 使 用 安
全。

外用药是治疗皮肤病的，除治疗
过程外，不必日常使用。

目前在我国化妆品和药品是两个
不同的产品。

六、化妆品与外用药的区别？

1、清洁作用：对皮肤、毛发、指甲、
口唇等部位污垢进行清洁，如洗面奶、
沐浴液、洗发水等。

2、消除不良气味：通过抑汗或掩
盖方法，达到减轻和消除体臭的作用，
如止汗喷雾、香水等。

3、护肤作用：保护皮肤和毛发等
处，使其滋润、柔顺、光滑、富有弹性，

以抵御寒风、烈日和紫外线灯的损害，
达到保护皮肤水分，延缓皮肤衰老和
防治毛发枯断的目的，如润肤霜、防晒
霜、护发素等。

4、美容和修饰作用：对皮肤、毛
发、指甲、口唇等进行美化和修饰，达
到美容和修饰容貌的目的，如香粉、胭
脂、唇膏、发胶、染发剂、烫发剂等。

五、如何理解法规中关于化妆品功能的界定？

不是所有能引起美容效果的都
是化妆品，如：注射用美容针剂，外用

于毛发、皮肤的药品、含抑菌成分的
产品等。

四、易与化妆品混淆的产品有哪些？

化妆品是指以涂擦、喷洒或者其他类似的方法，散
布于人体表面任何部位（皮肤、毛发、指甲、口唇等），以
达到清洁、消除不良气味、护肤、美容和修饰目的的日
用化学工业产品。

一、什么是化妆品？
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安全安全护肤护肤 美丽美丽人生人生
您每天都在使用化妆品，可是您了解什么是化妆品吗？您

知道如何选购化妆品吗？您知道使用化妆品时需要注意些什
么吗？您知道使用化妆品也会发生不良反应吗？5月25日是

“爱肤日”，我们来说说皮肤护理的问题，一起来看看安顺市药
品不良反应监测中心工作人员教您认识化妆品及化妆品不良
反应，让您“安全护肤，美丽人生”。

化妆品不良反应是指人们在日常
生活中正常使用化妆品引起的皮肤及
其附属器的病变，以及人体局部或全
身性的损害，不包括生产、职业性接触
化妆品及其原料和使用假冒伪劣产品
所引起的病变或者损害。

引起化妆品不良反应的原因有：
①化妆品本身的原因，包括化妆

品的使用或选择不当、化妆品中含有
某些致敏原料或刺激性原料等，使消
费者使用后引发过敏反应或皮肤刺激
作用，从而导致不良反应。

②和使用者的个体差异有很大的关系。
如果出现不良反应请您立即停止

使用并及时就诊，您可以携带使用过的
化妆品及外包装，到医院皮肤科就诊。

小贴士：
1、购买化妆品后请您保留好购物

票据，使用的化妆品及外包装。
2、化妆品不良反应监测范围不包

括使用假冒伪劣化妆品引起的不良反
应，如您怀疑购买了假冒伪劣化妆品，
请拨打国家食品药品监督管理总局投
诉电话 12331

二、什么是化妆品不良反应？

判断一个产品是否是化妆品主要
从三个方面考虑：

1、产品的使用方法是涂擦、喷洒
或者其他类似方法，如涂、抹、敷等，而
以口服、注射等方式达到美容目的的
产品不属于化妆品范畴。

2、产品施于人体的部位应是人体表
面任何部位，如皮肤、毛发、指甲、口唇等。

3、产品的功能和使用目的应是清
洁、消除不良气味、护肤、美容和修饰、
不具有预防和治疗疾病的功能，这也
是化妆品和药品的本质区别。

三、如何判断一个产品是否是化妆品？


