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·旅游

吃：

贵州菜辣香而味浓。 以辣、咸而闻名。 这时北交汇而又各有

特色。 贵州人还对酸情有独钟，各家各户都备有自制的酸制品。

到了贵州，又可以品尝当地的风味小吃。 如贵阳的旺肠面、恋爱

豆腐裹、遵义的羊肉粉、苗家的酸鱼汤都极负盛名。 各地特色小

吃很多，要注意卫生，不要随意购买街边小贩的食品，以防急性

腹泻等疾病发生，影响游程。

住：

贵州近年来旅游业的蓬勃发展， 一大批星级宾馆酒店的先

后建成使用，为大规模开展旅游接待奠定了基础。但贵州为西南

内陆省份，虽然旅游资源丰富，景色秀丽，但旅游接待标准方面

与沿海地区有一定的差距，请游客予以谅解。酒店住宿和旅游途

中请注意妥善保管个人的证件及贵重物品，照顾好随身物件。

行：

贵州当地由于是山区,多弯路,行车路程远,有些行程路况

不是很好； 如果容易晕车的客人请出发前自行准备一些防晕车

的药物，清凉油等；贵州“天无三日晴”，天气多变，出游请自备雨

伞。 贵州景点多是山水自然景观, 加上雨多景区内道路可能湿

滑，游览时最好穿防滑、轻便鞋；贵州早晚温差较大，出行前可自

备长袖衣服。 贵州经济较为落后，地形以山区为主，有些通往自

然景观的路况较为崎岖， 因而此线路多采用底盘较高的国产空

调旅游车。 车况及空调可能不太尽人意，请游客予以谅解。

游：

贵州少数民族大多对神灵及图腾有自己的信仰， 并且热情

好客，游客朋友请注意入乡随俗，尊重当地民俗。 在游览贵州黔

东南等少数民族村寨时，请务必听从导游的安排及介绍，注意一

些少数民族的禁忌。登山游览或坡度陡峭的景区，请扶好栏杆扶

手，注意安全，狭窄山道注意靠近防护栏，拍照取景不要进入危

险地带，提防拥挤冲撞.�在一些陡坡密林,急流深洞等危险区域,

要尽量随团而行,避免脱团单独前往。在一些自然山水景区内岔

口、弯道较多，请客人跟紧团队导游和景区讲解员，以免掉队。需

要换乘景区交通车,扶梯,索道,游船的景区，尤其是人多拥挤的

情况下，请服从景区管理人员的指挥和导游的安排，排队等候。

购：

在选购旅游纪念商品、当地土特产时，注意不要随意去动摆

设物品，以防意外损坏。 贵州是好山好水出好酒。 茅台酒是我国

的国酒，产于仁怀市茅台镇，与法国的白兰地，英国的威士忌齐

名，并称为世界“三大蒸馏白酒。苗族的蜡染制品线条流畅，图案

别致，具有鲜明的民族风格，是很好的旅游纪念品。 旅游过程当

中， 进购物点是当地旅游管理部门为宣传贵州的一个必不可少

的环节，还请游客配合导游人员的工作。

娱：

贵州少数民族节庆众多。闻名中外的芦笙节、铜鼓舞、地戏，

龙舟、斗牛等活动总令游客大开眼界，如能赶上少数民族节日活

动也不枉此行。每年的黄果树瀑布节,龙宫油菜花节更是不容错

过,还有代表贵州特色的多彩贵州风表演。

�

炎炎夏日，生活在高温炙烤下的城

市，每到休假就觉得无处可去。 闷在家

里？ 太无聊！ 出门？ 太热！ 是不是真的

就只能干熬着？

当然不是，跟着小编去寻找属于你

的避暑纳凉地吧！ 去黄果树，享受让肌

肤都忍不住战栗的清凉； 荡舟龙宫天

池，感受溶洞的冰凉魅力；去格凸河享

受绿意盎然，九龙山森林公园、石头寨、

平坝斯拉河……只要你想，这个夏天可

以更清凉！

小编语录

贵州旅游

特别提示

关岭自治县木城河景区

集山、水、田园风光、古榕、瀑

布、温泉、三国历史遗迹、布依

风情等为一体。 最具代表的景

点有： 水上画廊———木城河、

国家一级保护植物上洞桫椤

树群、坡舟布依建筑群、关脚

木棉树群、八德古榕、跌泻十

八级的那大关瀑布、 乐安温

泉、关脚龙形峰丛、关脚龙井、

孔明塘、孟获屯等。 将自然景

观与人文景观融为一体，是八

方游客开展自驾旅游的首选

之地。 2006 年 12 月 27 日，木

城河景区被国家旅游局援予

全国农业旅游示范点。

多彩安顺

木城河
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避暑安顺游

本报记者 吴娟

“雨后的黄果树瀑布

太壮观了， 炎炎夏日，这

里的气温也仅有

23℃

左

右，真的太凉爽了！”来自

广州的游客张岩激动地

说道。 张岩告诉记者，他

毕业之旅的目的地选择

在安顺，是因为家里的亲

戚之前告诉过他，说安顺

是一个避暑的绝佳旅游

地。

凤凰假期国际旅行

社杨琴这几天一直在忙

着联系游客来安顺旅游

入住的酒店和用餐的餐

馆，“近三年来，今年是接

待游客最多的一年呢，光

是

6

、

7

月份， 我们就接

待了

8000

余名游客。 现

在因为酒店、车辆、餐馆

紧张，所以这个月我们已

经推脱了

500

余人，劝

说游客过一段时间再

来。 ”杨琴介绍说，“贵州

素来山水绝佳， 今年将

‘清凉避暑’ 与‘红色旅

游’相结合，组成全新旅

游线路。黄果树大瀑布世

界闻名， 几场大雨过后，

水势更加雄伟壮观，是难

得一见的美景。安顺是红

军长征的重要一站，留下

了众多红色景点。这段时

间接待的游客大多是广

东、厦门、湖南、重庆的，

游客来到安顺，都夸赞我

们安顺的气候宜人，适合

避暑。 ”

重庆女孩朱紫伊在

安顺游玩后，对安顺的自

然山水和小吃赞不绝口，

“这里太吸引人了， 自然

山水融合得太美了，来到

这里，我已经完全忘记了

夏天的酷热，在黄果树大

瀑布下感受天然‘洗肺’

养生之道，零距离感受中

国第一大瀑布带来的清

凉。 ”

重庆的李洁然准备

和父母一起来安顺旅游，

在电话里她告诉记者，

“早就听朋友说安顺景色

很美，气候宜人，有黄果

树大瀑布、龙宫、格凸河

等全国著名景区，所以打

算下周陪父母一起到安

顺旅游。 ”

记者近日从黄果树、

龙宫、 屯堡等景区了解

到，景区已经迎来旅游的

高峰期，游客大多来自北

京、武汉、重庆、广东等

地， 夏天来安顺旅游，最

大的吸引力就是安顺的

美景和凉爽的气候。

清

凉

乐

一

夏

中国九大最美园林，你去过几个？

拙政园，位于苏州市东北街一

百七十八号，始建于明朝正德年间。

布局疏密自然，其特点是以水为主，

水面广阔，景色平淡天真、疏朗自

然。它以池水为中心，楼阁轩榭建在

池的周围，其间有漏窗、回廊相连，

园内的山石、古木、绿竹、花卉，构成

了一幅幽远宁静的画面， 代表了明

代园林建筑风格，被胜誉为“天下园

林之典范”。

苏州拙政园

承德避暑山庄是清王朝的夏季

行宫，位于河北省境内，修建于公元

1703

年到

1792

年。 它是由众多的

宫殿以及其它处理政务、举行仪式的

建筑构成的一个庞大的建筑群。建筑

风格各异的庙宇和皇家园林同周围

的湖泊、 牧场和森林巧妙地融为一

体。避暑山庄把中国古典哲学、美学、

文学等多方面文化的内涵融注其中，

使其成为中国传统文化的缩影。

承德避暑山庄

留园位于苏州阊门外， 原是明

嘉靖年间太仆寺卿徐泰时的东园。

园巾假山为叠石名家周秉忠

(

时臣

)

所作。光绪初年为盛康所得，修葺拓

建，易名留园。留园三绝是：冠云峰、

楠木殿、鱼化石。为全国重点文物保

护单位，与拙政园、北京颐和园、承

德避暑山庄齐名， 为全国“四大名

园”。

1997�

年列入“世界遗产 名

录”。

苏州留园

颐和园位于北京西北郊，主要

由万寿山和昆明湖组成。 早在元明

时期，这里就以其优美自然的田园

景色成为“壮观神州第一”的著名

游览胜地。 利用昆明湖、万寿山为

基址，以杭州西湖风景为蓝本，汲取

江南园林的某些设计手法和意境而

建成的一座大型天然山水园，也是

保存得最完整的一座皇家行宫御

苑，被誉为皇家园林博物馆。

北京颐和园

狮子林为苏州四大名园之

一，至今已有

650

多年的历史。位

于苏州市市城东北园林路。 因园

内“林有竹万，竹下多怪石，状如

狻猊（狮子）者”，又因天如禅师维

则得法于浙江天目山狮子岩普应

国师中峰，为纪念佛徒衣钵、师承

关系，取佛经中狮子座之意，故名

“狮子林”。另外在北京圆明园、承

德避暑山庄中则各有一处仿建。

苏州狮子林

古莲花池， 地处河北保定市

内闹市区，是保定古城八景之一，

称“涟漪夏艳”。 古莲花池是国家

级文物保护单位， 是全国十大名

园之一。 古莲池不仅以“林泉幽

邃，云物苍然”闻名，更因与莲池

书院同处一址而声名远播。 园中

诸景建制小巧玲珑，优雅别致，拙

中见巧，朴中有奇，汇集了中国南

北古建筑园林风格的精华。 莲池

实为我国北方古代园林明珠，有

“城市蓬莱”、“小西湖”的美誉。

保定古莲花池

清晖园故址原为明末状元黄

士俊所建的黄氏花园，现存建筑主

要建于清嘉庆年间。 园取名“清

晖”，意为和煦普照之日光，喻父母

之恩德。清晖园以尽显岭南庭院雅

致古朴的风格而著称， 园中有园，

景外有景，步移景换，并且兼备岭

南建筑与江南园林的特色。现有的

清晖园，集明清文化、岭南古园林

建筑、江南园林艺术、珠江三角水

乡特色于一体， 是一个如诗如画，

如梦幻似仙境的迷人胜地。

佛山清晖园

何园坐落于江苏省扬州市的

徐凝门街。 何园又名“寄啸山庄”，

是清乾隆年间双槐园的旧址。 何

园虽是平地起筑，但却独具特色。

通过嶙峋的山石、 磅礴连绵的贴

壁假山，把建筑群置于山麓池边，

并因地势高低而点缀厅楼、山亭，

错落有致，蜿蜒逶迤，山水建筑浑

然一体，有城市山林之誉，是扬州

住宅园林的典型。

扬州何园

静思园， 为民营企

业家陈金根先生所筑之

私家园林， 位于吴江市

近郊之庞东村。 园名乃

费孝通先生亲笔提写，

取意于“宁静致远”。 该

园广达六十余亩， 景色

如画，宁静清幽，赏心悦

目。 四时花木丛出于墙

峘山石之间，或倚或斜，

柳色烟波，山花烂漫。园

主爱石成癖， 聚天下奇

峰异石千余枚于一园，

乃亘古未有之盛举。 诸

石或立庭院，或供安桌，

鬼斧神工、斗奇争巧，蔚

为大观。

吴江静思园


