
《大话西游》的走红让人们对那片充

满后现代悲情的大漠有了莫名的向往。

这里就是著名的陕西镇北堡西部影城。

镇北堡依然保持着原有的苍凉、悲壮、残

旧的景象， 那种荒凉感和黄土味及原始

性、民间性的审美内涵依然带给电影人无尽的灵感。

它原本是明清修筑的戍塞边城， 现保存下两座古

堡，俗称“土围子”，完全是用石夯垒筑黄土修建而成。除

了城门，四周城墙上没有一块砖，古朴别致、雄伟苍劲。

土墙历经数百年的风霜雨雪，墙面的自然风蚀形成人工

无法修饰出的“花纹”。 由于它在多部影视剧里出现，这

个荒凉的地方，吸引着天南地北的各方游客。 废弃的牛

圈以及拍摄电影、电视剧所用过的某些道具都成为人们

“到此一游”留影的背景。

其实这片外景地，几乎称得上是中国影视旅游版图

上响当当的第一站：从文革结束不久的《牧马人》，到让

张艺谋一炮走红的《红高粱》；从上世纪

80

年代轰动一

时的《黄河谣》，到被誉为中国第一部经典武侠片的《双

旗镇刀客》以及徐克的《新龙门客栈》，几十部影视剧都

是从这里诞生的。

黄昏后， 红色的太阳把晚霞点缀的绚丽无

比，静的街、清的水、幽的弄，还有一排排立在水

中的阁楼，漫步在水景交融的“在水一方”，不少

留宿的年轻恋人，手牵着手，甜蜜的徜徉在晚霞

的余辉暮雾中，在美人靠、在桥栏边……默默回

味着《似水年华》的韵味，尽情享受着他们自己

的青春年华！

乌镇是著名的江南古镇。 小桥、流水，摇橹

女的小舟在长满青苔的石板缓缓而过。 淳朴的

乌镇人就在这屋顶白墙与雕花门扇间过着自己

恬静、悠然的生活。时间仿佛在这里停住了几百

年。

“家家面水，户户枕河”是乌镇和许多江南

水乡小镇相通之处， 但此地却有一部分民居用

木桩或石柱打入河床中，上架横梁，搁上木板，

造成“人在屋中居，屋在水中游”的“水阁”，真是

独具匠心。原来屋子靠水的一边完全突兀水中，

以至造就三面建窗，从任何一方凭窗而观，河水

粼粼，舟楫寥寥，风光无限。

·旅游
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小编语录

守则

1

：出发前，预防注

射不可少

为避免各种传染疾病，旅

游前可参考旅游地点的环境，

于出发前注射必要的预防针，

如： 流感疫苗、A 型及 B 型肝

炎疫苗、破伤风、白喉等疫苗，

以及服用防疟药物等，以避免

传染疾病。

守则

2

：多喝水

旅游时应多多补充水分，

可减少肠胃不适的几率；多喝

水能让皮肤水分充足、拍照更

美丽；飞机上多喝水，减少被

传染病菌的几率； 高血压、缺

血性心脏病患者出游时尤需

多补充水分， 并应注重睡眠，

随时注意血压。

守则

3

： 长途乘坐飞机，

应适时运动身体

长久乘坐飞机，抵达目的

地后常会全身酸痛、 下肢浮

肿，可每隔一小时起身，做做

简单的伸展操， 并替小腿、颈

部及腰背轻压按摩，减少久坐

后酸痛与下肢浮肿等现象，并

可预防静脉栓塞；特别提醒患

有缺血性心脏病及高血压患

者，长时间坐在椅子上，易造

成腿上血管栓塞，进而演变为

肺栓塞而猝死，因此务必每隔

一段时间起身走走。

守则

4

：吃口香糖、打呵

欠，可减少飞机起降时的耳鸣

现象

每当飞机起降时，常会有

耳鸣、耳痛、耳塞或晕眩感，可

随身带一包口香糖，让嘴部咀

嚼可减缓此现象，但如患有重

感冒、慢性听力障碍或耳咽管

功能不良患者，应于搭机前先

找医师治疗，否则会加重不舒

服的情况。

守则

5

：多洗手，避免生

饮生食，或触碰野生动植物

旅途中最怕吃坏肚子，影

响体力破坏旅游情绪，“多洗

手”是预防肠胃感染的不二法

门，避免生饮生食可减少受感

染的几率。

守则

6

：抵达目的地后晒

晒太阳，可纾缓时差问题

您在旅途中因为时差问

题总觉得日夜颠倒吗？ 不妨在

抵达目的地后晒晒太阳，这样

可纾缓时差问题，这是因为人

体的生理时钟会随着太阳起

降而自行调节之故，如果这样

还是让您无法入眠，可以服用

少量安眠药辅助入眠。

守则

7

：睡眠充足，保持旅

游好体力，走太多路可热敷减

缓酸痛

出门旅游难免要多多走

路，因此让自己有充足的睡眠

是很重要的，尤其是心血管疾

病患者，务必要有充足的睡眠

与良好的饮食，以避免血压突

然升高的问题。 在环境的改变

下，充分的睡眠可减少皮肤长

痘痘及出现黑眼圈的几率。 如

果您实在走得腿酸脚痛，建议

可浸泡热水、 按摩以纾缓酸

痛。

守则

8

： 做好防晒及皮肤

保养措施，留下美丽回忆

旅途中因为环境及生活

作息的改变，皮肤是第一个人

体警报器，如果到气候湿热的

国家，应做好防晒措施，到寒

冷的国度， 则应注意皮肤冻

伤， 并提高保养品的油质，脸

上若无暇疵，回忆就更美丽。

守则

9

： 准备好足够的药

物，必要时出国前先找医师讨

论一下

旅途中有各式各样的健

康问题，尤其本身有心血管疾

病、慢性病或过敏等身体问题

者，一定要在出门前准备好足

够的药物，患者可凭机票影本

向医师预拿最多二个月的药

物随身携带，出国前最好找医

师谈一谈，做好预防措施。 而

原本有筋骨方面疾病的患者，

应准备内服及外用药，并准备

护膝等复健用品。

守则

10

： 准备工作做得

好，外出旅游没烦恼

旅游前可先取得旅游当地

的气候、环境卫生及疫情资料，

大家可上网查询， 并应携带一

些常备药物，如：晕车药、抗过

敏药、感冒药、肠胃药、消毒水、

皮肤保养品等，充足的准备，才

有健康的保障。

夏季外出旅游

保健十大守则

（二）

�

“看电影是为了体味生活，而旅

游则是为了放飞生活。 ”一部好的电

影需要美丽的风景来陪衬，而美丽的

风景也需要卖座的电影来推荐。当你

因《天下无贼》而感动，为《可可西里》

所震撼，被《大话西游》所左右的时

候。 你是否想要走进电影中去看看，

去领略一次美丽的电影之旅。如果你

爱某个电影爱到真的发烧，那你一定

会渴望亲临其境，去感受那种迷人的

境界，那么你还在等什么？ 带上你的

电影梦，和我们一起出发吧！ 有梦的

地方一定会有路……

本

周

推

荐

位于黄果树瀑布上游 1

公里处，是一个高 21 米，宽达

105 米的天然坝型瀑布，也是

黄果树瀑布群中最宽的瀑布。

其顶上是一个面积达 1．5 万

平方米的巨大溶潭,瀑布则是

形成在逶迤 100 多米长的钙

华滩坝上。 这个瀑布后面也有

水帘洞，夏季人们可钻到水帘

洞内，也可爬到瀑布漫流的钙

华滩地上嬉戏，其乐无穷。

每到洪水时分，瀑布还会

发出汽笛的叫声， 俗称“吼

瀑”。

多彩安顺

陡

坡

塘

瀑

布

当《天下无贼》的精美画面开始在观众眼前绽放

的时候，无数人被电影中的景色所折服，但是如果你

认定那就是神秘的西藏，那么你就错了。 因为那里不

是西藏， 而是被称作小西藏的甘肃南部重镇———夏

河县。 作为导演的冯小刚为什么会选择这里当作这

部透视人性电影的拍摄地点呢？ 也许正是美丽的夏

河风光， 和佛教重地拉卜楞寺对于体现故事净化灵

魂的主旨更为贴切，起到了关键的作用。

美丽富饶的甘南草原北部镶嵌着一颗璀璨的明

珠，她就是素有“第二西藏”和“东方梵蒂冈”美称的

夏河县。 她历史悠久，自古以来就是甘、青、川三省安

多藏区政治、经济、文化中心。 闻名遐

迩的拉卜楞寺座落在县城西隅。

夏河县旅游资源更是得天独厚，

一个以拉卜楞寺为龙头，以甘加、桑科

草原为两翼，具有民族特色的行、住、

食、游、购、娱乐齐全的旅游业正悄然

兴起。 拉卜楞寺金碧辉煌，八角城展显历史沧桑，白

石崖溶洞、达尔宗湖、森林峡谷风光神奇，民族风情

绚丽多彩，都令人留恋忘返。 夏河县交通便利，距省

城兰州

270

公里，离州府合作

67

公里。是观光旅游、

饱览草原风光和宗教文化的理想之地。

甘肃夏河县———

一个《天下无贼》的地方

出行指南
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［准备工作］

甘南这条线路其实是属于休闲游的线路,不用暴走,停留的地方吃住都比较方便。 对于装备

没有特殊要求。 只是那里的气候跟新疆有点像，早晚温差很大，所以衣物要准备妥当。

［交通］

当地的交通很便利每个地方都有班车,而且 7 点就有最早一班,如果人数不多,做班车不怎么耽

误时间还比较划算。

［注意事项］

出门在外路途中会出现很多的意外情况,要服从领队安排。 当地的宗教气氛很浓,如果不能

理解就不要随意发表和议论与宗教有关的话题,带来不必要的麻烦。

电影《可可西里》是近年来少有的能够震撼人们

心灵的影片， 导演陆川作为中国影坛新一代导演的

领军人物， 又一次用他的电影语言证明了自己的实

力。 影片选在可可西里的无人区实地拍摄，那天地间

人的渺小与自然的苍茫，仅仅从那沙漠、骸骨就能传

达给观众。

可可西里自然保护区于

1995

年由青海省政府

批准设立， 是青海省面积最大的一处野生动物类型

自然保护区，总面积

450

万公顷，位于玉树藏族自治

州，保护动物种类多，种群数量大，共有保护动物

46

种，其中

18

种属于青藏高原特有种。

可可西里地貌表现为宽浅低山，山坡

平缓，相对高度

500－700

米。最高峰岗扎

日东峰海拔

6136

米。海拔

5600

米山地夷

平面上，发育有零星的平顶冰川。 青新交

界处的山峰汇集众多冰川，最大冰川面积

1000

平方

千米， 为通天河支流楚玛尔河发源地。 年均气温低

于

－8℃

，年降水量

100

毫米左右，属高寒荒漠气候。

植被稀疏，种类贫乏。 有成群野牦牛、野驴、石羊、长

角羊等野生动物出没。

出行指南
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［注意事项］

1、爱护环境、不随处丢垃圾，在途中可能可能会遇上犬类，在保障安全的同时，请不要伤害动物。

2、可可西里属于高原地带，大气含氧量只有内地 7 成左右，如有心脏病、高血压、肺病，严重肥胖症等疾

病患者，请勿参加！

3、出发前应充分休息，做好准备。避免感冒、避免剧烈运动。出发后会有不同程度的高山反应，须克服。

4、西部大部分寺庙不可随便摄影。 在寺庙参观不可戴帽、不可吐痰、不可对喇嘛有不尊敬之言行。

5、由于地域广、路线长，队员在中途观光、摄影切忌我行我素，不可不听领队规定时间。

可可西里———

生命就在《可可西里》

《英雄》捧红了雅丹地貌、九寨沟的箭竹海，但最

让人向往的还是额济纳那片黄叶漫天的胡杨林。

额济纳位于内蒙古自治区最西端。 西南于甘肃

省相邻、北与蒙古国接壤，国境线

507.7

公里，是以蒙

古族为主体的少数民族边境旗。 闻名遐迩的汉代居

延、西夏黑城历史悠久、灿烂辉煌，与举世瞩目的中

国东风航天城高科技现代文明在这里交相辉映。

大漠瀚海气势雄宏，金秋胡杨神奇美丽，未受污

染，被称为“绿色净土”。 漠野里有挺拔硕大的胡杨

树，绵延起伏的红柳，在楮红色的碱草地上漫游着白

山羊，一簇簇茸茸的骆驼草诉说着对跋涉者的思念，

傍晚的驼峰上驮着流动的霞光，风

驰电掣的汽车与悠悠驼铃遥相呼

唤。 在这里，才能诠释出那“大漠落

日，柱天孤烟”的真正的内涵……

曾有人说， 在这片贫瘠而暴烈

的土地上，做人难，做羊难，做树也难……是的，因为

这里只有干旱、风沙、贫瘠、荒凉和孤寂……风沙掠

过，岁月流逝，人们来去，只有胡杨留下来了，用它顽

强的生命证明， 风沙和岁月无法阻挡自然界生命的

延续，生命与天地共存！ 一行人走了，带走的是额济

纳的沙尘和影像，心却留在了额济纳……

额济纳———

《英雄》战于黄叶纷飞处

出行指南
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交通

]去额济纳有两条路。一条路是从内蒙古呼和浩特市出发，经阿拉善旗再乘长途车进入额济纳。还有

一条路，就是先乘飞机到兰州，再乘火车到洒泉，再转乘长途车。 从洒泉到额济纳的长途车，每天有一班。

[

食宿

]额济纳旗是沙漠中的绿洲，物质要从外边运进来，吃的比较贵，但手抓羊肉和酱骆驼肉相当便宜且

非常可口，住宿条件近几年也得到不少改善。

[

注意事项

]注意防沙，装卸胶卷要避风，防止沙子进入相机；做好穿高帮鞋，全程路途较长，准备充足的干

粮和水；秋季因昼夜温差大，气候干燥。 应准备较厚的衣服及润肤用品；前往额济纳，最好组团集体租班车，公

共班车一是不能及时到达，二是不能准时返回，如果自己开车进入额济纳，除了检查汽车各种状况外，要准备

新的轮胎，因为路面大部分为沙石路，爆胎事故时有发生，最好请有经验的司机驾车。

乌镇———

追忆《似水年华》

出行指南
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［最佳旅游时间］

每年 3 月底～4 月底在这里举行乌镇香市（江南水乡狂欢节）。 茅盾笔下的“香市”场面在此重现，修

真观戏台还有社戏表演（戏台上平时也演戏的，每天定时上演的）。

［门票 ］

乌镇实行景点门票一票制，包括汇源当铺、访庐阁、皮影戏、翰林第、修真观、古戏台、茅盾故居、余榴梁钱币

馆、木雕馆、蓝印花布染坊、公生糟坊、乌镇民俗风情馆、江南百床馆、传统作坊区、香山堂、拳船表演，逢源双桥（通济桥、

仁济桥）等 17 处旅游景点。

［购物］

姑嫂饼、杭白菊、乌镇红烧羊肉、三珍斋酱鸭、熏豆茶、三白酒。

出行指南
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［交通］

从银川市区乘中巴可直达镇北堡影视城。

［景点］

瓮城一定要去，它被电影界称为“幸运之门”，曾出现在几十部影视剧的镜头里，如《虎兄豹弟》、《西行漫记》、《五魁》、

《老人与狗》、《驼道》、《贺龙》及海峡两岸合拍的《飞天》、韩国的《战争与爱》，当然还有《大话西游》。 还有十八里坡的月亮门，在

《红高梁》里，它的形象深入人心。

［提醒］

早晚温差比较大，要多带几件衣服。 日照比较强烈，要带上高倍的防晒霜和墨镜。

镇北堡———

被《大话西游》拼贴的记忆
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