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见习管理专员 /见习技术员 15名、挖掘机驾驶员 6名、装载

机驾驶员 3名、钻机工 2名、矿车驾驶员 10名、机修工 30名、汽

修工 5名、电工 15名、厨师 3名、保安 10名、化验员 20名、巡检

工 50 名、 中控操作员 10 名 具体事宜请电话咨询：

0853-7117828� � � � 18744706220

� � � �亲亲爱婴服务中心招业务督导 4名 电话：18985732553

� � � �幼儿园招聘教师数十名 联系电话：13885330906

� � � �安顺恒源家具招聘营业员 联系电话：13765367108

� � � �安顺市西秀区祥飞营销公司聘乡镇业务员 17名，性别不限，

20至 40岁，初中学历，本镇户口，有一定相关工作经验者优先。

电话： 15608530600

� � � �安顺恒远意通百货聘保洁员 3名、营业员数名

电话： 13508535997

� � � �家居团购网安顺分站聘业务员 10名 电话：15185438276

� � � �安顺夜郎洞旅游有限责任公司聘船工 5名、收银员、服务员 5

名 电话： 13885322586

� � � �深圳市深华物业公司安顺分公司聘保安员数名

电话：13648539131

� � � �安顺黄果树铝业有限公司聘电解工数名

电话：（0853）3390367、13385133312

� � � �安顺鸿飞电器招营业员、导购

电话：（0853）3233866

� � � �安顺博思特电源设备有限公司聘业务员 8名、 业务代表 10

名，联系电话：13765303980

� � � �安顺利达汽车招门卫男 3名、油漆工男 10名

联系电话：18985723998

� � � �安顺阳光妇科医院诚聘护士 15名

联系电话：（0853）3251008、18722725530

� � � �安顺永立房地产开发有限公司招聘工程部经理 1名

项目策划助理 1名、人事经理 1名、办公室文员 1名

电话：18685131832

� � � �安顺恒洁卫浴公司诚聘店面销售 2名、渠道经理 2名、业务

储备干部 4名。

电话：18985322266�地址：北航路西王山建材市场。

回风炉厂招电焊工 6名（息峰人员优先）

电话：18744705868

� � � �康达手工艺招手工加工人员数名 电话：15685372998

� � � �安顺市平坝县枫林高中诚聘教师 数学：2名、英语：2名、地

理：2名 电话： 13985702635

� � � �欣缘口腔专业牙科招聘口腔医生 2名、口腔护士 2名

电话：18608538639

� � � �招护士、导医 25名，性别不限，18岁以上，大专学历。

电话：（0853）3233038

� � � �地址：市西路商务局二楼筹备处
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收入一两千的年轻人，在

城市里并不少见。 很多年轻人

工作一年半载，往往也没有什

么积蓄。 正所谓“你不理财，财

不理你”，即使收入不多，一两

千元的月薪也应该制定合理

的计划，否则即便将来收入增

加，缺乏相应的计划性依旧可

能“月光”。

今年 23 岁的何鹏，6 月刚

刚从成都某高校本科毕业进

入一家企业上班。 上班一个月

后，拿到了第一份工资，总共

1853.7 元。“钱虽然不多，但是

自己第一次挣工资，所以很激

动。 ”何鹏同时也有些担忧，现

在的物价很高，如果不精打细

算， 一两千元的月收入花完

了。 如何不变成“月光族”？ 如

何规划使用这笔为数不多的

收入？ 何鹏对此有些困惑。

其实像何鹏这样的年轻人

并不少见，以下几个小招数对

于月入一两千元的年轻人而

言，相信会有一定的帮助。

第一招记账

记账，为的是量入为出，养

成计划性消费习惯。 在刚参加

工作收入还不多的时候， 最好

是把每一笔消费都记录下来，

这样就能随时随地对自己的财

务状况有一个清晰的认识，同

时也有助于提醒自己避免浪

费，节省掉一些不必要的开支。

第二招储蓄

前几个月的收入结余最好

不做他用， 直接以活期存款的

形式存入银行， 至少应该在最

初的几个月时间存够两三千

元。 这样做有两个好处，一方面

存款可以作为日常生活的应急

备用金；另一方面，对于何鹏这

样刚刚有收入的年轻人来说，

最初几个月的存钱经历有助于

他养成储蓄的好习惯。

第三招保险

何鹏坦言， 除参加单位的

“三险一金”外，他并没有购置

商业保险。“主要是觉得自己年

轻，目前还没有太大的需求。 ”

何鹏解释道，另外“收入不高”

也是没有添购商业保险的重要

原因。 像何鹏这样已有社会医

疗保障， 手头尚不宽裕的年轻

人， 购置商业医疗保险的确不

是当务之急。 不过购买短期意

外保险却很必要， 年轻人有活

力、 好动的特点却也导致这类

人群遭遇意外事故的比例相对

较高。 在网上，某保险公司一款

包含了最高 5 万元意外身故、

残疾、 烧伤赔付和 5千元限额

的意外医疗费用价格才 68元，

对年轻人而言性价比很高，可

以作为社会医疗保险的补充。

第四招基金定投

基金定投，即“定期定额”

投资基金。 何鹏每个月可以结

余 500元左右， 完全可以在每

月固定的一天以 300元左右的

固定金额投资到指定的基金

中。 基金定投的好处在于起点

低，且具有自动逢低加码，能积

少成多。

（华讯财经）

周一大盘受 CPI 数据影响低开， 稍有

探底后，开始反弹收红，午后则横盘震荡，

全天在 26 点范围内小幅震荡，收出一根小

阳线，成交量与上周五基本持平。

全 天领 涨 的 是 创 业 板 指 数 涨 幅

0.94%，中小板综指涨幅 0.93%。 而领跌是

金融指数跌幅 0.51%。 金融指数板块对大

盘走势起重要作用，其表现持续弱势，对大

盘启稳构成较大考验。 如果金融板块无法

有效启稳，则后市仍不能轻言市场启稳。 而

中小盘个股的表现，并不尽如人意。 水利板

块盘中出现高开低走， 对市场人气影响较

大，而医药板块盘中拉起，对稳定市场人气

起到一定的支撑作用。 但是在权重板块不

作为，有色与煤炭等主流板块并无表现，大

盘无力上攻，而市场持续无量支撑，如果不

能出现主流热点板块，大盘盘久必跌，市场

存在一定的回落风险。

从短线来看， 目前大盘再度站上年线与

2800关口，说明年线仍具有较强支撑力。 而

市场缩量也说明市场多空双方均表现谨慎，

场内观望气氛浓厚。在大盘震荡之时，题材股

炒作保持较为活跃的状态。总体而言，大盘在

等待选择方向的过程之中。 如果盘中向上突

破时，宜先减仓锁定收益，同时观察突破的有

效性。 因此， 短线操作上我们仍维持原有观

点，控制仓位，仓位较重者宜逢高减仓，稳健

的操作者可以短线观望，等待市场启稳，激进

的投资者则可以轻仓介入高抛低吸做短差，

但绝不可追涨，可逢低介入。

从中线来看， 大盘无量收于年线与

2800 点关口上方， 显示半年线 2849 点附

近压力极大。 如果成交量无法有效放大，则

中期仍可能进入调整期间。 针对当前明确

的调整市场，中线操作宜多看少动，观望为

主。 激进的操作者可以轻仓介入热点板块，

建立底仓，但对于中线不可过于乐观。

消息面上， 外围下跌对市场有一定压

力，预期大盘仍维持震荡格局，操作上适当

谨慎，绝不追涨。

综上所述， 大盘在 2850 点的压力较

大，后市面临运行方向的选择，操作上不宜

过于乐观。 虽然个股仍会保持活跃，但操作

难度较大，短线操作宜谨慎，总仓位宜控制

在五成以下， 中线以一至两成仓位介入操

作，短线以二至三成仓位紧跟热点，高抛低

吸为主。

大盘风险提示

大盘缩量反弹， 显然市场主力机构做

多信心不足，存在再度探底 2750 点的可能

性。 操作上宜严控仓位至五成以下，防范市

场出现冲高回落的走势。

板块风险提示

大盘经过近两周的反弹， 开始出现做

头迹象， 而前期涨幅较大的个股出现大幅

跳水， 宜高度防范强势股跳水范围的扩大

化，避归近期涨幅较大的个股。

（新浪财经）

大盘走势震荡 建议高抛低吸

市场判断

6 月高通胀数据不改市场回升趋势。

上周市场继续小幅走强， 周六公布的 6 月

份 CPI 数据高达 6.4%，我们认为这一数据

对市场短期冲击有限： 一是 6 月通胀数据

高企基本在此前市场预期范围； 二是单月

通胀跃升反而会强化通胀见顶回落预期。

加息靴子落地、 通胀高点显现总体上仍是

对政策改善预期的验证， 而这正是 6 月底

以来市场企稳回升的核心推力。 继续坚持

对 7 月市场的乐观看法， 政策改善预期的

持续发酵、资金面的逐步正常化、商品价格

回落带来的新兴市场资金回流、 民间借贷

风险暴露带来的国内资金偏好逆转仍将保

证市场企稳回升趋势不变。

趋势展望

7 月市场延续震荡上行的“小行情”。

在对下半年市场整体乐观的判断之下，我

们坚持“小行情”到“大行情”的市场节奏判

断，6 月底市场开始转入 U 型第三阶段演

绎，但 7 月份仍属于“小行情”阶段，原因在

于仍然存在三个因素压制指数上行空间：

一是基本面仍在惯性回落通道， 这使得指

数大幅上行缺乏上市公司盈利的配合；二

是地方融资平台政策走向未明， 这将压制

银行等权重板块的股价表现； 三是民间借

贷风险仍在逐步暴露， 这将加重市场大幅

上攻的基本面和资金面隐忧。在此背景下，

我们认为 7 月市场主基调为震荡中上行，

投资也将以主题性机会为主。

配置路径

“后通胀”时代的憧憬利好两类行业。

在 6-7 月份实际通胀可能构建阶段性顶部

的背景下，“后通胀” 时代的憧憬将开始主

导未来投资布局。 我们认为实际通胀高峰

过后，两条线索值得中长期关注：一是劳动

力成本长期上升趋势的确认将逐步加速

“机器替代人工”的进程，部分投资品行业

需求量和保有量的天花板也将随之打开；

二是实际通胀的见顶预示通胀预期的回

落， 这将推动社会消费增速的逐步企稳回

升，并催生消费品行业投资机会的扩散。在

这两条线索之下， 潜在增长空间较大的投

资品行业和高弹性的消费品行业中长线配

置价值将逐步显现。

行业配置

消费回升—政府投资—成长分化三大

主题。 在 7 月“小行情”阶段主题性机会为

主和“后通胀”时代消费和投资增速将逐步

回升的判断之下，维持“转移金融、深挖消

费，增配投资、优选成长”的前期行业配置

建议， 在金融股配置更多倾向龙头地产和

非银行金融的前提下，重点关注三类行业：

一是水利、军工等投资品板块，这类板块增

量明确、主题性强；二是零售、家电等可选

消费板块， 这类板块受益消费增速回暖和

较高弹性；三是“三网建设”(用电网、信息

网、环保网)相关的的优质成长股，这类公

司受益超跌反弹和高成长性的中报确认。

（平安证券）

后通胀时代的憧憬

理财助手

月薪不足 2千人群的

“脱光”理财经


