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·旅游

清明节 3 天假期，虽说不长，也该放下手中的工作，远离城市的喧嚣，去看看山，看看

水。 但是苦于时间不多，只好在附近走走。

2011 年 3 月 29 日， 关岭自治县岗乌镇上甲

布依古寨热闹非凡，耗资近 50 万元新建的仿古门

楼寨门落成，正式向外打开寨门，喜迎八方来客。

上天赐福万顷石漠拥奇景， 甲地承泽千年古树佑

众生。 3 月 29 日，关岭自治县岗乌镇上甲布依古

寨热闹非凡，耗资近 50 万元新建的仿古门楼寨门

落成，正式向外打开寨门，喜迎八方来客。

岗乌镇位于安顺市关岭布依族苗族自治县西

北。 岗乌镇中心村上甲寨是个布依族聚居的村落，

约有 60 户“上甲古榕树群乡村旅游点”，位于镇胜

高速公路旁边。

“上甲”，布依语的意思是石山，而在石山之中

竟然有如此一片遮天蔽地的绿荫、 如此规模的古

榕树群，不能不是个奇迹。 这里民风古朴、民族风

情浓郁。 这里群山环抱，满目皆绿，绿树丛中黛瓦

白墙依稀可见，缕缕炊烟由树梢袅袅上升，山村里

鸡犬声声、磨声沉沉，云烟氤氲，置身其中恍入世

外桃源，此时，都市的喧嚣、尘世的烦恼，顷刻间已

然抛之九宵云外。“古榕农舍桃花， 青山梯田如

画”， 和煦的阳光，鲜艳的桃花，衣着艳丽的游客，

构成了一幅热闹的桃花春色， 这便是上甲入春的

景象。 这里毗邻黄果树大瀑布，被称为地球裂缝的

花江大峡谷、恐龙、海百合古生物化石群国家地质

公园、“二战”时期被誉为中国抗战生命线的“史迪

威公路”延伸线滇黔公路 24 道拐及日寇飞机炸不

断的盘江铁桥、贵（阳）昆（明）高速上横空出世国

内第一的钢桁悬拉桥等均与上甲仅一箭之地。 游

黄果树大瀑布之余驱车上甲，漫步在古榕树群间，

呼吸清醒空气、观民族风情、品布依米酒、食林中

野味珍羞，岂不是人生一大快事？

2007 年 5 月，日本东京大学客座教授、国际

知名摄影家、 北京驻日本同乡会会长李长锁和日

本友人、国际著名摄影家望月久一行到上甲采风，

对上甲村保存完好的千年古树赞不绝口。

2008 年北京有关专家在对榕树进行考察鉴

定后，确认其树龄在 2500 年左右。 世界著名摄影

家惊叹上甲古榕树为世界极品。 2008 年关岭县已

经将上甲古榕树群与关岭古生物化石群国家地质

公园和花江大峡谷捆绑申报为国家级风景名胜

区。 2008 年 5 月 28 日举行的首游式，贵州省青年

摄影家协会将上甲列为创作基地， 并且举行了授

牌仪式。

上甲寨现有古榕树 20株，有 10株的胸围都在

10米以上，最大的一株胸径有 6米，胸围 19.4米，高

32.5米，冠幅 54米，占地 2000余平方米。 古榕树身

硕大粗壮，与平素所见树杆浑圆的大树不同，其树杆

凹凹凸凸很不规则，深深的褶皱里可躲藏一二人，站

在树荫下的我们显得格外渺少， 枝繁叶茂， 参天蔽

日，是世代相传的“榕树王”。 布依人尊称它为“神

树”，被视为保佑一方的风水树。 据村人介绍，昔日，

在浓荫蔽日、形像庄严的古榕树下，路人不敢在此便

溺、女人不敢在此停步，稚童不敢在此嘻闹啼哭。 每

逢春节，村民便要轮流在此守候，树上挂满红布，神

树如同镇守边关的威武大将。每年清明，村民杀猪宰

牛在此祭奉，乞求平安吉祥风调雨顺。围绕古榕树有

很多美丽的传说，使得古榕树更加充满神秘色彩，不

过，笔者更相信下面这一则。

在很久远的年代， 紧挨上甲的北盘江边有一

叫依妹的漂亮女子，与英俊后生榕哥结成夫妻，过

着幸福的生活。 北盘江流至下游近南海的那一段

称作珠江， 好色奸诈的南海龙宫甲鱼宰相垂涎于

依妹的美貌，欲霸占之。 因遭到反抗，于是脑羞成

怒，兴风作浪，水淹山乡，使得生灵涂碳。 为了爱情

也为了乡亲，榕哥和甲鱼宰相展开生死搏杀，对屹

九九八十一天，最后，榕哥在高人指点下，觅得靛

青撒于水中，甲鱼宰相视线被搅乱，又被靛青的特

殊气味熏昏，功力顿失，无心恋战。 为防止甲鱼逃

窜，榕哥不敢有丝毫懈怠，死死踩着甲鱼精一同沉

于水中。 依妹担心榕哥，纵身跳入水中相助，身上

的白色衣服被靛水染为青色。 甲鱼宰相向上甲方

向爬去，力竭身亡，洪水退去。 榕哥怕甲鱼宰相复

生，始终牢牢踩在甲鱼背上，时间长了双腿竟深陷

甲壳不能拔出。 榕哥的儿女们为了帮助父亲镇守

甲鱼宰相，也都站在甲鱼背上，日久天长，竟化作

一棵棵参天大树，依妹树下殉情，血肉之驱化为滴

滴甘霖浇灌着大树。 人们为了纪念榕哥一家，把这

些树称为榕树，其中最大的一株就是榕哥，其余的

都是他的儿女们。

但是据当地村民介绍，上甲村古榕树被雷击

的情况较多，几乎每年雨季都会发生。 1997 年一

株 10 人才能合抱的千年古榕树、2001 年一株 4

人合抱的梧桐树、2006 年一株 4 人合抱的稀有

树种掌叶木、今年一株 10 人合抱的榕树分别遭

受雷击后致死。 因此，2007 年 7 月 17 日， 为了

保护这些千年“树神”，安顺市人大常委会副主

任罗定怀率市农办、林业、水利、气象、经贸和移

动通信公司等 6 家单位主要负责人前往关岭自

治县岗乌镇上甲村调研， 研讨古榕树防雷安全

保护措施。

先看看中国最大的古榕树

在今天的贵州安顺， 聚居着一支与众不同的

汉族群体———屯堡人，他们的语音、服饰、民居建

筑及娱乐方式与周围村寨截然迥异， 这一独特的

汉族文化现象被人们称之为“屯堡文化”。 这里

的居民由于都是古时屯堡军户的后裔所以人们把

他们称为“屯堡人”。 600 多年前，明洪武帝朱元

璋为加强连疆地区的统治。 在江浙招幕士兵，让他

们携妻带子进入贵州，居住在设置的卫所里，占时

出征，闲时屯垦。 当时卫所广布全省各地，军户达

数万人之多。 沧海桑田，而今这些卫所的遗迹大多

散落到了历史的时空中了，但在“黔之腹，滇之喉”

的安顺， 至今还保存着一此卫所旧址及当时人们

生活的遗风， 云山屯就是其代表。 屯堡人的服

饰，主要表现在妇女身上，她们的装束通常是宽衣

大袖，大衣袍长及膝下。 领口、袖口、前襟边缘皆镶

有流绣花纹， 腰间以两端垂于膝弯部的织锦丝带

系扎。 长发挽成圆髻网罩挽于脑后，圆髻上插有玉

簪、银链等首饰。 妇女婚否的区别在于：未婚少女

梳长独辫；已婚者则除了挽髻外，尚须剃额修眉。

妇女装束中往往还配有耳坠、手镯、戒指、手笼、长

圆裙以及用绣、补、镂、镶、滚等方法制作的高帮单

勾凤头布鞋。 如果游客来得适时，可以领略到许

多独具特色而又韵味无穷的节日文化； 正月初九

的玉皇会，正月十六迎汪公，六月初六土地会，六

月二十四敬雷神……这些节日中， 以迎汪公最具

屯堡特色。

再来爬爬山———天台山

关岭花江大峡谷风景名胜区， 位于贵州省中

部偏西南，安顺市西部。 东北与镇宁县接壤，西南

以北盘江为界和晴隆、兴仁、贞丰三县相邻。 花江

大峡谷风景名胜区西北起岗乌镇的毛草坪， 东南

至板贵乡的三江口。 全长 79 公里，平均宽 3.8 公

里，面积 300 平方公里。 共分为 5 个景区，即夹山

景区、铁索桥景区、下瓜寨景区、盘江桥景区和古

生物化石景区。

花江大峡谷风景名胜区主峰旧屋基大坡海拔

1850 米，景区最低点是北盘江和打邦河的交汇合

处，海拔仅 370 米。 山高、峡深、水急、壮美的自然

景观与古朴浓郁的民族风情、神秘久远的海百合、

龙化石构成“雄奇、宏大、险峻、神秘”的鲜明特色，

这里是典型的喀斯特岩溶地貌， 碳酸岩石出露分

布广泛，岩溶面积 92%。 岩溶极为发育，形态类型

多样，峰林、峰丛、孤峰、石林、溶洞、溶丘、瀑布、暗

流、伏流、洼地、漏斗、奇石和千姿百态的钙质一应

俱全， 形成贵州喀斯特地貌类型最为齐全的的亚

热带岩溶景观博物馆。

花江大峡谷风景名胜区地理区位好， 交通便

捷，距省城贵阳仅 160 公里，距黄果树大瀑布 40

仅公里，有 320 国道、210 省道和即将竣工的关兴

高等级公路贯穿景区， 花江大峡谷风景名胜区于

2002 年 2 月 20 日举行首游仪式， 对外向游客开

放。景区有餐厅、高档标准间床位 20 个。景区所在

地花江镇拥有中档床位 500 多个， 饭店 100 多

家。以“花江狗肉、花江窖酒、花江剪粉”并称的“花

江三绝”迎接四海宾客。

再看花江水

国家重点风景名胜区 国家首批 5A 级旅游区、中

国第一水溶洞———贵州龙宫。

龙宫位于贵州省安顺市南郊， 与黄果树风景区毗

邻，距省会贵阳市 116 公里。龙宫是贵州接待条件最成

熟、 景观最精华的黄金旅游点之一。 龙宫总体面积达

60 平方公里，分为中心、漩塘、油菜湖、仙人箐等四大

景区。 有着全国最长、最美丽的水溶洞，还有着多类型

的喀斯特景观，被游客赞誉为“大自然的大奇迹”。 全

世界水旱溶洞最多、最集中的地方。

龙宫中心景区方圆 10 平方公里的范围内，星罗棋

布着大大小小的水、旱溶洞 90 余个，是全世界水旱溶

洞最多、最集中的地方，获世界吉尼斯记录。至今，尚有

很多美丽的溶洞，躲在深闺无人识，如果你有兴趣，欢

迎你来探险，欢迎你来投资开发……

游览龙宫景区可安排一天的时间， 路线可从中心

景区游外景、乘船游一、二进龙宫，经群芳谷后到达漩

塘，也可逆着线路游览，即先游览漩塘后游群芳谷，再

游中心景区。游览龙宫全程票价为 120 元 / 人次。景区

内现有二星级宾馆二家，可住宿 400 余人，另有一家四

星级宾馆正在建设中。 距景区 27 公里的安顺市中心，

有多家三星级宾馆可提供住宿和餐饮。 龙宫以极其

优美的自然风光和纯朴的民族风情热忱欢迎四海佳宾

前来休闲度假、观光游览!

神秘的龙宫

它是以当地一种常见的植物“黄果树”而得名。 以

其雄奇壮阔的大瀑布、连环密布的瀑布群而闻名于海

内外，十分壮丽。并享有“中华第一瀑”之盛誉。黄果树

风景名胜区位于贵州西线旅游中心安顺市西南 45 公

里处，镇宁布依族苗族自治县境内，东北距贵州省会

贵阳市 150 公里，有滇黔铁路、株六复线铁路、黄果树

机场、320 国道、贵（阳）黄（果树）高等级公路贯通全

境，新建的清（镇）黄（果树）高速路直达景区。 景区以

黄果树瀑布为中心，以瀑布、溶洞、地下湖为主体。

著名的黄果树大瀑布，是贵州第一胜景，中国第

一大瀑布，也是世界最阔大壮观的瀑布之一。 黄果树

大瀑布是黄果树瀑布群中最为壮观的瀑布，是世界上

唯一可以从上、下、前、后、左、右六个方位观赏的瀑

布， 也是世界上有水帘洞自然贯通且能从洞内外听、

观、摸的瀑布。 明代伟大的旅行家徐霞客考察大瀑布

赞叹道：“捣珠崩玉，飞沫反涌，如烟雾腾空，势甚雄

伟；所谓‘珠帘钩不卷，匹练挂遥峰’，俱不足以拟其壮

也，高峻数倍者有之，而从无此阔而大者”。

景点介绍：

犀牛潭：瀑布从高处泻落，成年累月，冲击成一个

深潭，传说有犀牛从潭中登岸，因此得名“犀牛潭”。

天星景区是黄果树风景名胜区新开发的一个富

有特色的景区，位于黄果树瀑布下游六公处。 包括天

然盆景区、天星洞区景和水上石林区。

天然盆景区也就是天星景区较大的一片天生桥

上石林。 这里有大大小小的水盆和漫水坝以及一个个

大大小小的天然的山石、水石盆景。 弯弯曲曲的石板

小道，穿行于石壁、石壕、石缝中，透迄于盆景边石之

上。 沿小道游览，抬头是景，低头是景，前后左右处处

皆成景，仿佛到了天上的仙境，地下的迷宫。 其著名的

景观有：数生步、响水洞、天水一线、空灵、仙鹰回巢、

八面景、天星照影、长青峡、大肚难过、歪梳石、寻根

岩、鸳鸯藤、美女榕、人生百态、天星湖等。

天星洞景区在天星景区中段，主要景观天星洞位

于冒水潭旁的河岸上。 洞内形成若干大厅和侧厅，各

厅自有特色。 最大一厅高 50 米，直径 150 米，面积约

1.8 万平方米。 在五光十色、 变幻无穷的奇峰异石之

中，4 根雕花大柱直抵天穹，每根石柱高度都在 20 米

以上。 柱上石花丛生，如雕龙刻凤，色泽艳丽。 洞中的

许多奇景是在别的溶洞中无法看到的。 其它主要景观

还有：天星亭、天星桥、一线天、冒水潭、回望石等。 水

上石林区在景区的下段，沿天星洞景区往下走 1 公里

的石板石梯小路，即可到达。 小路沿河而建，有栈道和

跌水可欣赏。 小路两旁假苹婆树很多，所以叫苹婆小

道。 有许多天然的榕树盆景，盆景边有石条、石凳供游

人休息。 石林间也长着大片的仙人掌和小灌木丛以及

各种花草，终年点缀着绿荫。 所谓“石上流水，水上有

石，石上又长树”，若不是亲眼所见，是难以置信的。 主

要景观有：藤条奇观、三树一身、群榕聚会、根王、天星

桥石芽林、水上石林等,其中一处景观是游客必到之

处，那就是“美女榕”，“美女榕”乃一棵榕树的分枝缠

绕而成，乍一看，就象一个倒立着的裸女刚刚出浴，为

了躲避游人的目光，害羞地用手遮住脸，不让别人看

到她的真面目。

银链坠潭瀑布和星峡飞瀑也分别处在水上石林

的左右二侧。 在黄果树瀑布群中，它既不是以高取胜，

也不是以阔或大惊人，但我却认为银链坠潭是最动人

心弦的。 从冒水潭跃出地面的白水河，似蛟龙般翻滚，

一路冲树击石奋勇向前，却突然遇到了一个巨大的消

水洞，巨大的水流以万马归槽之势，争先恐后的坠入

溶潭，永远的消失在地下。 这瀑布上面成漏斗形，底部

是槽状溶潭。 在潭沿面上隆起的石包，象一张张下覆

的莲叶，交错搭连，河水在每一张叶面上均匀铺开，纵

情漫流，象千万条大大小小的银链，向中心收缩，有时

沉于地下，有时又冲向大川。 水的结尾处是一个叫珍

珠泉的地方，白水河从这里潜入地下，平软的水波化

滑过整石，在岩石表面滚成一颗颗晶莹的珍珠。

关脚峡区在黄果树下游打邦河上，与黄果树瀑布

相距四十多公里。 山势在此陡然升高，峭壁对出，直插

云霄，地势强烈深切七百余米，河水骤然跌落，形成总

落差达一百二十米的三级瀑布。 打邦河将白水河、王

二河、灞陵河、断桥河等纳入关脚峡瀑布，是黄果树瀑

布群中水量最大的瀑布。

龙潭暗湖区（安顺龙宫）的龙门飞瀑，高三十四

米，声如雷鸣，气势磅礴，堪称地下瀑布之冠。 它和龙

宫的天池、暗湖三位一体，组成龙宫的绝好景观。

紫云格凸河穿洞风景名胜区地处贵州省西南部，距

贵阳市 161 公里、安顺市 76 公里，总面积 56.8 平方公

里。“格凸”一词为苗语，意译为“圣地”。风景区包括大穿

洞景区、大河景区、小穿洞景区、妖岩景区及多处独立景

点。 2005 年 12 月 31 日被批准为第六批国家重点风景

名胜区。

风景区内各种喀斯特地貌类型较为齐全，景源类型

多，品位高，组合好，景观特色鲜明，文化内涵丰富，生态

环境优良。 幽深的峡谷，复杂神秘的风景溶洞，神奇而

巨大的地下河系，独特的喀斯特原始森林景观。 连绵的

峰丛、峰林，奇峰林立，陡岩飞瀑，翠竹掩舍，碧水中流，

轻舟渔歌，有着世外桃源般的风景环境。 无论是堪称世

界第二的苗厅的恢弘，还是全国唯一保存最为完好的最

高的古河道遗迹盲谷的幽深；无论是国内最深的竖井通

天洞的神奇，还是世界最高的溶洞大穿洞的壮观；无论

是“人类最后穴居部落”之称的中洞苗寨的神秘，还是密

林环绕的大河苗寨的清新雅致；还是有能破解悬棺之秘

的天星洞、脚杆寨；无论是在晨曦中、暮色里翻飞的数以

万计的格凸鹰燕，还是各种美不胜收的珍奇动植物，无

一不给人以如醉如梦、神奇而又清新的美的愉悦之感。

这些景观集岩溶、山、水、洞、石、林组合之精髓，融雄、

奇、秀、险、幽、旷、奥为一身，构成了一副完美的风景图

画。

来到格凸， 您还会欣喜的看到洞中苗寨的民风民

俗、苗族的“上刀山、下火海”绝技、优美的歌舞表演、格

凸“蜘蛛人”令人叫绝的徒手攀岩绝技……浓郁的少数

民族风情与优美独特的自然景观完美的融为了一体。

可以说， 格凸是世界少有的喀斯特自然与民族文化公

园。

漫游格凸河

回到黄果树

静静格凸河

安顺龙宫

上甲千年古榕

天台山山门

花江峡峪游

不一样的黄果树瀑布

从安顺乘车到紫云县城， 从县城乘车到

景区，全程约 190 公里，约 4 小时。

郊游助理

郊游助理

龙宫通票 120 元每天的 8:00 至 17:30
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由于龙宫距离黄果树瀑布较近，因此在

游玩黄果树瀑布之后可以乘坐旅游专线车

前往龙宫；安顺市内则可以在火车站、客车

南站、客车西站乘坐前往龙宫的长途汽车。

安顺市客车西站:龙宫专线车

天龙加油站下车，每 10~15分钟有一辆车开出，

票价 12元左右。 下车后需步行 40分钟左右即到。

平坝车站，转到天龙的车（3 元 / 人），下车左

走 5 分钟就到屯堡大门。 门票 30 元 / 人，其中包

括天台山。 进屯堡走一圈屯堡大概 2 小时 15 分

钟。 屯堡里面有卖银饰品和一些小饰品，价格不

定但可讨价还价。 从屯堡出来，直奔天台山，大概

30 分钟，路上有卖烤馒头的，味道不错。一进大门

有卖黄豆酥和绿豆糕的，5 元一盒。在山上拜拜菩

萨、走走大概只需要 30 分钟。

郊游助理

郊游助理

岗乌镇距离安顺市区约 97 公里， 从安顺市

区出发，沿清镇高速路一直往西，行过纳夭后转

向北行，过岗乌收费站，遇岔路往左约 1 公里即

到中心村，整个行程不到 2 个小时。

关岭县花江镇， 再从花江镇乘小面包车，5

元，往西行 2 公里即可到大峡谷景区，这一段也

可乘坐三轮车。 自驾可沿贵黄公路、关兴公路至

花江，路程约 3 个小时。

郊游助理

郊游助理

隆冬时节，贵州大部分地区天寒地冻，北风

呼啸，而黄果树景区内依然绿树成荫，生机勃勃。

黄果树四季适宜旅游，最佳旅游季节为每年

秋夏季。

黄果树瀑布景区属中亚热带，是典型的溶岩

地区，海拔 600-1500 米，风景秀丽，气候温和，雨

量充沛，年降雨量 1300 毫米以上；地处贵州西部

低洼地带，海拔较低，终年无霜，年平均气温 14－
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C；冬无严寒，夏无酷署，是避寒避署胜地，四

季适宜旅游。

一定要带上雨伞，即使天不下雨，瀑布附近

也是“天天有雨”的。

要多带钱。 四个景区，相隔很远，门票可用两

天。 坐车得另外付钱。 此外，那一带还有别的景

区，可以去玩玩。

旺季：180 元（3 月 1 日至 10 月 31 日）；

淡季：160 元（11 月 1 日至次年 2 月 28 日），

门票包括黄果树、天星桥、陡坡塘；大瀑布景区自

动扶梯：双程： 50 元／人次；单程 30 元／人次；

景区环保车车票价格： 50 元／人次； 缆车： 10

元／人次 石头寨景区： 40 元／人次 神龙洞景

点： 70 元／人次 黄果树漂流：158 元／人次 。

安顺南站买安顺 - 黄果树的车票 20 分钟一班

票价 13，直接送你到景区门口。

这个清明去哪里

游

山

玩

水

看
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树


