
从古至今清明一直是怀念已逝亲人的节

日。清明依附着春暖花开，在春雨阳光中，草地

上有露出的尖尖嫩芽， 河边的柳树开始换装，

山麓一改苍山耸翠的老气横秋给人焕然一新

的感觉， 一切呈现出一片欣欣向荣的景象，昭

显了强大的生命力。 但是，清明与纯粹的节气

又有所不同，作为我国传统节日，也是最重要

的祭祀节日，是祭祖和扫墓的日子。杜牧“清明

时节雨纷纷，路上行人欲断魂。 借问酒家何处

有？牧童遥指杏花村。”送出了清明节淡淡的哀

怨与愁伤，使我们自觉地以沉痛的心情怀念离

去的亲人、朋友。无论是半旧的小桌，还是红色

的香烛，燃尽了、留下的是每一个人心里面怀

揣的想念，弥漫在恬静的记忆里，弥漫在清明

的季节中……

“又到吃清明粑的时候了。 那一个个软糯

香甜、色泽青翠的清明粑，带着清明的气息，在

岁月中悠悠飘散。 ”在贵州大多数人的记忆里

都有这样一种清明时节的味道。

这个季节，在安顺的小街小巷总会看见一

些大爷大婶担着一篮篮的清明菜在街边叫卖，

清明菜是清明节前后才有的一种野菜，生在野

地，样子十分纤小，茎细长且生着一层浅浅的

软软的白色绒毛，看上去灰绿灰绿的，长三四

寸高就开出小黄花，风吹起的时候，弥漫起淡

淡清幽的野菜香。 人们又叫它粑粑花，通俗点

还可以叫毛毛花。 摘下晒干后，一棵棵的清明

菜便像小黄花灯芯般的模样， 一朵朵的微笑。

清明前后的清明菜最是鲜嫩，清明粑也就成了

这样一种季节性的特色小吃，要是过了这个季

节，街上便寻不到清明粑的踪影。

清明粑是贵州的一种季节性特色美食，安

顺的清明粑做得尤为地道。在安顺很多的小摊

点上你会看见一张不大的桌子边上，支着个小

炉子，架了口平底煎锅，锅上煎着一个个带着

淡淡青色的糯米粑。 这便是清明粑。

清明粑的制作是把清明菜磨碎切细，再与

糯米粉和水拌在一起，包上馅逐个压扁，压成

厚度适中的圆饼坯， 然后将平锅烧热刷油，放

入园饼坯用中火慢慢烙至两面微黄即成，吃起

来皮糍糯， 不同的馅有不一样的爽口滋味，最

重要的是有浓郁的清明菜香，看着袅袅升腾起

的蒸气裹挟着缕缕诱人食欲的清香，叫人直咽

口水。

有人说，“清明香飘故人墓”， 小小的清明

粑，诠释着人世间的亲情，传递着人们对逝去

亲人的一种追忆与思念。清明时节里清明粑香

气扑鼻，吃着清明粑，倾诉着思念，咬上一小

口，那清香飘进喉咙，顿觉满嘴溢香，那软绵

绵、糯滋滋的口感，香喷喷的味道充斥在嘴里，

它的清香更是中和了糯米和馅的味道， 慢嚼，

细品，味美至极。

清明香飘思念浓，记者带您走进安顺三家

老字号的清明粑摊点，去闻一闻尝一尝清明时

节香飘的与记忆有关的味道。 伴着美味的细

节，有故事的思量，让时间淡去悲伤，让回忆将

失去的人和我们的心连在一起， 曾经的所有，

在清明时节，春风轻轻拂过时，保留美好的依

恋，深深的感恩，浓浓的思念……

（崔筠 文 / 图）
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清明粑香

位于四官桥的清明粑，听老安顺人讲起来也算是安顺很早就卖清明粑的地方

了，老一辈就传下来的手艺，让这样一个季节性的时令小吃受到了安顺人乃至外

地人的认可和喜爱，他家的清明粑特点是看上去大大个的，一个个的在油油的烙

锅里摆放着，整个制作过程在一张长长的大桌子上向人们全部呈现。

老板很谦虚的说自己家的清明粑其实也没有什么特别的地方，要是说起不一

样的地方，应该是要用心去做吧，既然投入了一份感情在这个小小的地方食品上，

在每年短短的这样一个季节里，当然愿意给爱吃清明粑的人送去好吃的东西。

人们说起四官桥的清明粑都觉得很好吃，他家同样是采用大量油烙的

方式，将清明菜与糯米面揉好的清明粑烙的黄锃锃的，在往来的人群里，搭

起的红色的帐篷伞，显眼的成为人们脚步停留的理由。

位于民主路牟家井路口的罗记在安顺有着很高

的知名度， 每天早上八点左右就开始摆摊卖粑粑，由

于现在的生意做好了， 有些亲人也时不时的来帮忙，

老板娘的妹妹一直在一边忙活着。 老板姓罗，老板娘

姓杨，他们是从农村进城打工的年轻人，看起来很质

朴，靠自己的努力让自己在城里拥有了为自己生活打

拼的理由。她抬起头简单的说了一句：“这段时间的清

明菜最好最新鲜，做出来的粑粑是最好吃的。 ”

看到他家的烙锅里油汪汪的， 与其他家的不同，

他家的一个特色就是用大量的油来烙，滋滋的油声从

锅里响起，浓浓的香气四溢，一个个清明粑被老板翻

来翻去额烙着。老板说这样烙出来的粑粑外壳能保持

长时间的酥脆，里面又可以保持粘糯。 他家的清明粑

除了常见的口味还有豆腐、春菜、三鲜馅的，老少咸

宜。

采访的时候， 好奇的想问为什么这么多人来买，

老板忙个不停歇，正巧遇到了一位贵阳来他家买清明

粑的阿姨，阿姨看见老板不好意思的样子，热情的和

记者聊起来：“他家粑粑好吃，皮薄、馅多、爽口。 我今

天准备买 20 个带回贵阳，这会正守着老板做呢，安顺

的清明粑比贵阳的好， 贵阳的清明粑口味比较单一，

大多数都只是糖芯的，安顺的清明粑甜的、咸的口味

都有，很好吃。 ”

浓

牟家井路口罗记清明粑

位于富家花园路口的涂记清明粑， 在安

顺颇有名气的老字号， 清明粑的生意从老一

辈就开始做起，以前在东门坡开店，到两口子

来打理做清明粑已经有十余年了。

老板说起他家清明粑的特点时告诉记

者，这个季节每天早上六点左右就开始卖，选

用的是精心挑选的新鲜的原材料， 保证干净

卫生， 分量足。 清明粑的口味除了普遍的糖

芯、肉馅、甜献口味，他家还一直保留最原始

的清明粑馅料，那就是春菜腊肉血豆腐陷，这

是清明粑最早制作时的馅料。

妻子在一边揉着面， 涂老板一边烙着清

明粑，一直忙个不停，妻子开心的说：“我们两

人一开始是在外面做生意的， 生意失败之后

才拾掇起老一辈做的清明粑， 刚刚做粑粑的

时候觉得是小本生意，还挺不好意思的，谁知

道这一重新开始就做

了这么久。 现在看来，

靠自己的双手做事，

大家又喜欢我家的东

西， 现在一家人都在

做清明粑， 这一季过

来之后我们还做粽子

其它的食品。 很多省

内外的客人都慕名而

来， 能够收获这样的

快乐， 便不在乎生意

的大小， 因为这是小

小的便民的事情，并

且我们的生活也因此

越来越好， 这就是最

幸福的事情。 ”

富家花园涂记清明粑

四官桥唐记清明粑

特色推荐： 花江鱼片火锅具有浓

郁的花江味道。 其汤鲜美、滋补养生、

令人为之神往。 花江鱼片火锅以其食

材高档、底料考究、汤鲜味美、绿色营

养、吃法独特的个性特征，将鱼片火锅发

挥到了极致。

鱼片火锅所选用的鱼全部为“参鱼”并

现场宰杀，然后将部分鱼肉进行秘制切片。 把

参鱼片放在油筒子骨、土鸡、鸭等秘制配料经

过长时间勾兑熬制的火锅汤底烫涮，再配以小

红椒沾水，其味嫩滑、鲜美可口，具有美容养颜之

功效。

地址：东关原顺时中学路口斜对面

订餐电话：13595357771

花江鱼片涮涮堂
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特色推荐： 古人云食面不如食肉，

食肉不如食鱼。酸菜鱼承前人之绝技，集

百味之特长， 先用肉质鲜美的淡水鱼为

主料，尤以参鱼味最佳。采用传统的农家

腌制酸菜味辅料， 再经过十余种香料精

制，味道鲜香微辣、酸中带甜、肉质鲜美、色

泽光亮让人一视垂涎三尺、一尝难忘。

店长介绍说“我们店的出招牌菜

是用肉质较好的参鱼做的， 这鱼的没

有刺，纤维性比较强，铗起来不容易断，口感好，是根据安顺

人调出来的，新派川菜，也就是安顺人自己的川菜，主推的

鱼类系列是爱吃鱼的朋友们较好的选择。

地址：东方商城对面天马小区门口

订餐电话：18788678988

金发酸菜鱼馆

清真纯香园

特色推荐： 作为一家老字号的

餐饮店， 清真纯香园为各位食客提

供全牛火锅、清真炒菜等特色食品，

并且以十年老店的诚信经营， 为您

的就餐提供鲜美的美食享受， 是您

吃饭的一个好选择。

地址：南水路市四中对面

订餐电话：13885374616
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秦妈火锅

特色推荐： 重庆秦妈火锅

店早在上世纪 30 年代就已开

张，后来发展为全国连锁，成了

如今人们喜爱的“秦妈火锅”。

与其他火锅一样，“秦妈火锅”

也有红汤、清汤两种锅，全红锅

麻辣带劲，口感醇和厚重，而清

汤锅则清香鲜美、滋补养颜。 锅

中锅即鸳鸯锅最受食客宠爱，外

红内白，外白内红，口味互补，互

相映衬。 提筷入锅， 捞一撮儿麻

辣，夹一簇儿鲜香，三五口入肚，

满足感顿生。“秦妈火锅”人气最

旺的涮菜当属无骨凤爪和鲜毛肚

了，原料皆从重庆发货，用的是地

道的渝式加工、制作方法。 无骨凤爪

涮后比较爽脆，肥嫩的鸡脚放入又辣

又麻的沸汤中滚一下， 油润红亮，适

合想吃鸡爪又懒得啃骨头的食客。 毛

肚就是新鲜的牛百叶， 下锅后起泡即

可捞起，现烫现吃，非常清脆，再蘸上

提神开胃的调味汁，麻、辣、烫、鲜，让

人吃得直呼痛快，用重庆人的话说，那

就是真正的巴适！

地址：南马广场斜对面

订餐电话：3467899

重庆乡水源火锅

特色推荐： 重庆乡水源饮食文化

有限公司成立于二十世纪九十年代，

2010 年 1 月安顺店开业，其文化源出千

秋巴国，品味承自百年火锅，麻、辣、鲜、

香、嫩、醇六味俱全，汤浓醇厚，口感舒

适，回味绵长，被国内权威机构确定为“未来

中国最火爆的饮食”。

乡水源火锅以鲜美汤料配合多种中草药

精制而成的底料，辅之独有鲜嫩可口的鸭肠，

独特配方泡制的特色毛肚、 清脆爽口的乡水

源方竹笋及更多的特色菜品在重庆及全国各

地拥有乡水源火锅的地区享有盛誉， 在消费群体

中拥有非常好的口碑。

地址：顾府街恒远百货太和街路口

订餐电话：3324000

聚福酒楼

特色推荐： 这是一家经营

特色家常炒菜、 各色火锅的餐

饮店， 老板主要向各位食客推

荐的是断桥青椒活鱼和上官辣

子鸡。 断桥青椒活鱼采用的是天

然野生鱼，现点现杀，最主要突

出的是鲜味， 是店家的主打菜

式； 上官辣子鸡采用的是天然的土

鸡，配以店家秘制的调料，以香辣嫩

滑深受食客喜爱。 聚福酒楼，希望到

这里吃饭的每一位客人能欢聚一堂

的来，幸福满满。

� 地址：富家花园宏宇小区后门对面

订餐电话：13118537744

美食，顾名思义就是美味的食物，贵的有山

珍海味，便宜的有街边小吃。 但并不是所有人对

美食的标准都是一样的， 其实美食是不分贵贱

的，只要是自己喜欢的，就可以称之为美食。 吃

前有期待、吃后有回味的东西。 美食遭遇心情的

时候，美食已不仅仅是简单的味觉感受，更是一种精神享受。

民以食为天，喜欢吃的人，必定是热爱生活的人。 喜欢美

食的人，必定是追求生活的人。 本期美食街区，栏目编辑为您

搜罗安顺几家美味店，给您指指路，介绍一些吃东西的去处，

让您带着每一周快乐的心情咀嚼每一个“食间点”的快乐。
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